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A k°zs®g | egi GPsaekbkifl @r9BlE9f-§njasumy §
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pol g8r mester ®s Osv8nelgll8ajogsatalg§kolE
a jeles napokon®smi ndket megkRetz?%dt Ztsti ®kb § ¢
nagyonekai8g lotg at Ellkamndt&k , h o g ya as az§gawi k
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' ' 66 ®ve ®l egy¢tt. barz®se | bbgenl att
isvoltr ®s,z¢,H#e a szeretet mi ndkKygv gredrkn jvol &g @b ®Y geeige kb ¢
tudj andk ;o mPg azad®Wauk®K 8®Rs | 8t ogat 8sai nak.

Janug&8n 2®s f e8mr ujsg ®Rkd Dt t volt a k°nyvts8rban. A
pingpongoztak, Nagryoasjj8tl®®Reszzd®k magukadt ,azk dldlibe me s e

Az 8§l tal §ndsebrir sREo | Bldbmde zat ®k a gnyeogm&8 ny 0 s farsangi Aj el
mul at s8gon mindenki mMagyghbk-iI sPReszhegmagekek is na

Az -vod8ban sem maradt el a farsangi forgatag. A gy
®nekel ve, kg&nt 88l va felvonultak a falu utc8in is, me
farsangi perecet kapta_lk aj §nd®kba.
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2008s z e p t e mbireult@brdgapunk, a marotvolgye.hu. Az akkori k ° r j e g y ®Blky°®ys P& v ol vy
FPDny8degeRisEDbk edlehz & g z dldallal mutatkozott be avi | 8§ gRAKI°-ziR.ezdbol d
ki vet ek ®y edidglak® n8klgy s R®e e Btaevirndegyik k ° z s ® g a gfdiatata volt oldalaik

kar bantfaritsSA?rt U@ skeS. bagyon sokats e g 2M 8egz b | taRi ha kell, most is s e gazhonlap

al ak?2tAx Sbgyuatt e t tmegiAkezdetibi zony t@d amasSyt autaghl rAdk & @g e n
napr akt®$jz@»kno azt®a tdtelkk Ptdddg atv ek g1 k te®retm®n Wehaszrddi nf or m8 c i
k°zvet 2 Aast8tv peirlgeieknekt er m® slette hiogysi nf or m8c i ek edrfRe s ®ss & Ha®in t

h o nl &grgsikfel, ezeketaz oldalakatb ° n g ®%tAz ekelt n ® g®ystatisztikai adataiisi gaz af j 8 kum

\ ~

Aze |

sz¢,¢ks®geen®g®E8§Qg8t .

Az

azt jelenti, hogy men
l egnagyobb ®rt®keket jel©°olik.

Ev Osszes talalat Havi atlag Napi atlag

2008-3 havi 213.398 71.132 2.200

2009 1.280.395 106.699 3.508

2010 1.841.833 153.486 5.046

2011 1.477.414 123.118 4.048

2012 1.267.132 105.594 3.471

dsszesen: 6.077.286

0Osszes

t al

81 at ,

katti

nt 8s

Az ° s s 1 &% o gzanmutatja, akik me g ny i tizootdalakdt. A s z § mmp%k g °stzte m®Vagnakkt e h § t
p ® d2@l@bennaponta8t | a dlbBsmdern ® znegahonlapot. Az Rers z ®z §Imdt sat 8k ogat ot
folyamatosn © v e k eltti®pirassal? r tadegmagasabb®r t ®k ek et .

Ev Osszes Litogaté Havi atlag Napi atlag
2008-3 hawi 3.022 1.314 41

2009 24.019 2.001 66

2010 40.565 3.380 111

2011 40.035 1336 109

2012 42966 3.580 118
Osszesen: 151.709

Az oldalak, a lapok s z § mminden egyesmegnyitott lapok s z § njefenti, ® £z mutatja legpontosabbana
forgalmat. Itt is pirossal?2 r tadegmagasabb®r t ® k ek e t .

Vegy ¢ k -eas 2R0vle2t : 8§t |1algBo slagt ongaapto-nt3AB8 0 ol dal t n®zett m
marotvolgye.hu honlapon.

A t8bl 8zatok adataib- | | 8t szi k, hogy f odsy amias ©5a easz
mi nden adat n°veked®st mutat.

Nem csak Magywy@®zioksazggoihdal unkat, hanem az eg®sz vil

Ev Lapok Havi atlag Napi atlag
2008-3 havi 16.896 5.632 174

2009 100.076 3.339 274

2010 143.915 11.992 394

2011 124.199 10.350 340

2012 138.675 11.556 350
sszesen: 523.207
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oo by Location for herilizo12 Ez az 8§bra azt mutatja :
US Tomnsreiol (12%) megker es®s aldalunkra.

Metwork (3X) Term®szetesen a magyar n

United States (2X) de az amerikaibaz angl i ai , a bel

Unrstolved/Unknuan (22)
dachar-lunds (4%

i S £r dehx®Ils ddgyla 2012 ® vdiecemberi® s
pmad B9 1| 2013 ®vji a n u §rsit $blamva$khielgen

aellizic szerepelholott aze | BRzvbe k@ nnapokba
nemvolt bennazel s Bz Aeal. § B b raa
j anu8ydz e gmitatj® 2012 november
h-nafg8vKPys¥@gkor m§ elvetta t a
a kapcsolatot F ¢, | e k s(83v8oviogYl, oK B8kt §r kaz § @haned zer ett@vRRsvet keztet
levonni, de ennekk © v e t k ebzi tz®bneitris ma g n &®tr d e k A@dapunki r 8Miet g. | Srhajd axk
el k°vetikeRend@paaalakulnakas z 8 mo k .

tal 8l atok sz8ma mindig a

Top 30 of 38 Osszes Helyszinek
2012benv 8 £ §® | beta
honlapon, Szbkeden

k°©zs®gkil ®ped t

1 133188 81,54% 107698 82,95% 8174818 82,58% 0 0.00%| 0 0,00% Magyarorszag

! : | marotvolgye.huo | d a®g - |
2 | 14479 836% 8641 6,66% 849455/ 8,58% 0 0,00% 0 0.00% US Commercial ! °n 81 weboldalt hozott
3 | 5891 361% 5289 4.07% 384417 3.88% 0 0.00% 0 0,00% Halozat | ®t rAe h8r om8si k
4 | 2481 152% 1998 154% 86282 0.87% 0 |0,00% 0 0,00% Egyesiilt Allamok .k ° z SaB@tta az oldalon
5| 1909 1,17% 1869 144%| 74952  076% 0/0,00% 0 0,00% Megoldatlan/Ismeretlen | at € v ®k eny s ®get .
6 1554 0,95% 1551' 1T19% 53660 0,54% 0 0,00%0'o,omjs;lovil-:ﬂKéztér;gségr 2012 november
7 872| 053%| 870 0.6™| 78137 0,79%0 0.00%)| 0 | 0,00% Svajc | marotvolgye.hu nevet
8 605 037% 597 046% 57574 0,58% 0 0,00% 0 0,00% Belgium megtartva Yaj s z
9 | 546 033% 546 042% 16339 0,17% 0 0.00% 0| 0,00% Svédorszag | ®s Yij prmoggdjmma
10| 376 023% 368 028% 4219/ 0.04% 0 0,00% 0| 0,00% Hollandia L az ol dal, tov

k°zs®genk®nt

ol dal akon. dj arcul attal , Y] l' i nkekkel , Yj tartal onmn
volt az ®rdekl Pbdbknek, de mi ndenki szz2vesen fogadta
A mai napig alakul, pr-b8ljuk a | egoptim8lisabb for
i nform8ci -, az el bzb honlap 2012 november ®t bl Vi ssz
Jelentbs | ®p®s, hogy SB8abkl yskles®g k¥uRes®Rgny ndtd&al s
feltett ci kkeinket, 2 gy m®g t°bb emberhez jutnak
ports&8l on, ott vide- - kat oszthatunk meg a | §tsorgeat 8§ Ikl
hanganyagok megoszt §sa
A vend®gk°nyvben l e2rhatj 8k v®l em®ny ket
A M¥Wl tunk rovatban r ®qgi k®peket, dokumentumokat tes
k®pet .
A |l 8togat - ink sz 8nk8ndagks ef, o lay apnoaztiots? vn °svzee m®| yes Vi ssz
Wt on hal adunk, van ®rtelme a munk8nknak.
Az eltelt ®vek igazolt 8k, hogy az inform8ci- -szerz®s

P8l fi k8saaxzlvh@®loapszerk
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Az el mWwlt h-napok esem®nye.i avaagy, hogdg
K°rjegyzbs ®g

A rendszervsg8lt8sg-magROd3tt mSB8eobluy 8i®khellyel,
Szeger db, SzPkedencs K°zs®gek ¥nkoramgny amatj ali nSazl
K¢ zs®g ¥nkor m8nyzat 8nak | @&si v 84 88vso8lvya, | FhEBnryoend |, t
¥nkorm8nyzatainak K°rjegyabas®geyg. t20rDb.cL®E8Cc ¢ BIxe
199t en: 1634 fbB), 2012. janus8rt-1 a h8rom telepg¢gl

M8 r -Bed lelietett halln i hogy a T°rv®nyalkot -k olyan k°©°z
al kot - telep¢l ®sekO0O0@kfoB,s Sgag)yg mai mi mamum®t2 t el e

Szbkedencs kivsg8l 8§s8val egy®rht®d mag&Bvol8y szFdHaoye
j anuw®yvrell ®l et be | ®pb t°rv®&nyeknek nem fog tudni

S8voly K°zs®g ¥nkotm8§hykaet EnalgyR®pel mged ki feje
®r e z -ken MeQrékédt, de a mai ndpig | a mi beruh8z8sk®nt nyilv®nta

el kapcsol at osan. Cgy azon telep¢l ®sek ko°oz°os

| ®t sz8m¥% hivatal ok tudnak csak kiZavy&rktul mk o mmgnn
esetleges fejleszt®s elindul 8§8s8val ol yan terhet
S8§volyon maqk°db, mak©°d©°ott Hi vat-2a01Omuink®Rs B8al&ba
t°bbl edk ate,| aadmit ezzel j8r k®pesek megoldani, hi
felismerve a fejleszt®sbbl ad-d- | ehet bs®get, a

Err Dlbe2n0 1t28) ®k ozt att uk a aSocanhagy aMeddyneti® sk o rrn@§ nuykh |

A Korm8nyhivatal 2013 m8rcius8ban Marcali V8ros
S8§voly K°9zs®g sz8&nm8xla.a 2B°1BDn & pDri.l i dolln&r | r ®n
¥nkor m8inyHiavat al 8hoz <csatlakozott S8§voly. A Cs
kesz°net illeti Marcali V8ros8nak Vezet ®s®t , Vv«
feladat megold- hozz88I1 | 8s 8x8 v odgy KgoznsdR®ogl osnz eampkoc
hozta a Marcal. Kez°%s ¥nkor m8nyzat.i Hi vat al Kij
Mit jelent a csatlakoz8s a s8volyi polg8rok sz8§

2013. {jj@wunelSrmdgal akukt ak aA8HU8si8sHi Hatvalt ak oki al a

tel epe¢l ®si hivatal okt - | . S8volyon az ¢(gyf ®l foge
cgyseg®d | 8tja el. ¢ k°Pzvet2teaed3§®PEsbiHAaV amalal
A Marcali K°z°s ¥nkorm8nyzati Hivatal Kkialak?2t &
Sgyint®zb S8volyon tart-zkodi k, aki az a°sszek?®
a mindenk 81 t al i smert ®s a K°rjegyzbs®gt bl 8t hel

cgyf® fogad8si rend kialak2t8sa m®g f ol yamatban
cgyeinek rendez®s®besm®k! K®lojgyk m¥nvigdtt o zott t Re rEez< |
dol og, amit a jogszab8lyok szerint helyben | ehe

Mi mar adt hgtr a, a k%°sz%°net! EngedD®k mdeg, nko
Jegyzbnb vezet ®s ®vel a K°rjegyzbs®g minden dol ¢
telep¢gl ®s szol g8l at 8§t .



& Savolyi Hirmondo !

¢l ljanak itt n®v szerint:

Dr. Steiner Gy°ri@Pywil. 20uBr mMm8rcius 31.
B Tt¢cende Mel inda2001. jo20908r f®bru8r 28.

Egyed L8szl - 1991. fPlarUuPR.r flebrusr 15.
Feh®r Val ®r i a Mdrogi5t. ¢§201R. dacesmbet 19.

Fenusz J-zsefn®1993. ¢200P.idecembér3l.

G8sps8r Ferenc 1993. Indr0Ai2us m8rcius 10.
Gont ®r n® Dr . Gyi r29ml 2S z idne®Y2iuscendber 31.

Gyar mati n® Mi h §I12006.iaugdBus®2a0 1 3. m8r ci us 3 1.
Horvs8th L8szl|l - -n®@991. arhuPFr m8j us 31.
Kardos Csaba 1991. ¢2018Bm8r cllus 6.
Koltai-T- t h Andr ea 2001. mrOAiBus mB8.rci us 31.
Lacz- J8nos 1991. ANUBr mM8rcius 31.
Mata Ferenc R:-berOtl® ®@m8paw8. 2M8rcius 31.
M8t ®s J:- zsef 1991 P 1®90.uafgusztds.4.

N®met h Szabolcs 2007. m82d0i0Bs Fe.brusr 7.
P®t er L8szl . mr0di2us mB&.j us 31.
R®t fPey kkel n® Na s z@2A2wBr jl%nius 30.
Si mon £va lpr99.i sj 4ni us 30.
Szab:- Ernbn® Pp2h@8.r jlanus8r 12.
Varga Judit nmProcli2zus mB8.r ci us 1.

N RPEN
O wwwVwwo
O wOwOwoo
©OR R @O

K®sz%net Ne ki k!
Bobek J-
pol g&8r me

SEVOLY K¥ZSE£G ¥NKORSMEWNZIBHSAT , LETENEK

2/ 2013. (11 .14.) &8nkavan8n®z aker trientdell leda @d®k
S8voly K°9zs®g Keakwitedghfgkrat Enakk®°rnyezet v®del m®nek
t°rv®ny 48 A (4) bekezd®s b) pontj8&8ban kapott felh
meghat 8rozott feladat k®lieRben el j8rva a k°vetkezbket

Q) A rendel et szem
rendel kezb szer
2) A rendel et teryg

l' ya kiterjed minden ter md

:[§_Iya Sg8voly K°9zs®g k©°zi ga:

. A
E rendel eg8bahkabvmaz®s kerti hul |l ad®k az ingatlanok
kert®szet.i munk§8l atok v®gz®se sor8&8&n keletkezett fq,
n®ve®nymaradvs8ny (bl ad®@Bpbi akban kerti hu
3. A
Q) A kerti hull ad®kot el sbsorban komposzt &l ni kel I .
2) Az ingatlanokon avar ®s kerti hull ad®k ®get ®se ke
Szab8lyzat el Pb2r8sainak betart8s8val v®gezhetb.
B Tilos tg¢zelbenrakni er bs sz®
4. A
A k°zterg¢leten avart ®s kerti hull ad®kot ®getni nem
5. A
Ez a rendelet a kihirdet®s®t k°vetb napon | ®p hat 8§l
Sg§voly, 2013 februs§r 14.
Bobek J-zsef 1Istvs8§n s. k. Dr.St einer Gy°rgyli
pol g8r mester k°rjegyzb
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Ered mRuzees8sokt at 8s

To°bb tan®ven kereszt ¢l i skol 8nkat, a S8volyi ¢l tal 8nos |
Cgy mi nden tanul -nk eljuthatott a -Blarad &lail o mma b s z csdrehr &,
techni k8] 8vala Vvdzt ®layanozagl8§s szeretet®re nevel Dbdve. K¢l
tan2totta bDket. Gyermekeink t°bbs®ge a sz¢l Pkkel ®s neve
nagyon hasznos vol tezede na® nnyeenze®s ,s zk&8nsdz®kn/e tk ®r t e a mi ndenk
gyermekeink ¢gyesen Wisznak, sbBt, versenyeken i s megm®r et
be itt az djs8gban. Ebben azR®wdrtn Baddar €di§ mg yssB8rveod gk, ®i
Cs?2k Ferenc Tanuszod8ban rendezett 24 .r8s Wisz8son 15 f
szeretnek YWszni, versenyk®pesek, pel ®akm®nyb&bk8mkl aj 8¢ bb
eml ®kezetes napr | :

dsz-verseny!

2013.03 68 n rendezt ®k meglaausCzxsd ks |

Keszthelyen a n®vad:- egykori 0
r 8s Yasz-versenyt . Nagyon sok
jelentkezett. £En is jelentkezt
Mari ann tan8r n®ni n®I , aki egyt

Otthom°el i&em t8mogattsg8k az °t

b2rjuk a temp-t, ®s csak Ierﬁhj‘u er
nagyon elsz8ntak voltunk, ®s | st .
M&8r nagyon v8rtuk, hogy ott t o
®s elindultunk Keszthelyre
Mire rdaga®, m§r sok csapatA t
hozz§8tkaritso zelak ve®rste®ky zbket , ol t
csal §d.
A rendezbk megnyitott8&8k a ve zv ®r
Csik Ferenc | 8nya is.
Mire sorra kerg¢gltegnk mSevewuetlBer magdi t a €3apat
gym8st. Ahogy telt az idb, (I
§r ®) f ®I fel® boldogan tapas
agyunk. Ez egy Y abb | °k®st a
e |l assan telRteggzl ®epsaaka&l|l Dny¢
' tov8bbra is elsz8ntan k¢gzdott ¢
Megkezdt ®k a visszasz8&ml 8l 8§st ,
hajtottunk! "
EIlI jott
eredm®nyh|
egyms§s t 8n
r®sztvevbk a d21aka{1§rtlmmkec,
nem sz-|12tott8k csapatunkat.

M8r <csak az elsb helyezett
hogy a aFr°ccso6 csapat az
Nagyon °r¢ltegnk az eredm®nyn
Bol dogan ®s b¢gszk®n jo°tte¢gnk

Ez egy enmie®kseezneyt esol t mindegyi kbnk r ®sz®r e, rem

Balla ¢d8m 6. 0Ss

K®sz°n°m sz®pen ¢d8m izgal mas besz8&8mol -j8t. £n is rem®Il e
i s el k2s®rik ®sztakérsefyesnen vesznek r ®
Dr. Szerbn® Kr amc
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KULTURELI S ROVAT

dJS¢ GUNK MOSTANI SZ¢ MEBAN ME R I STVENNE KEDVES
SZERETNEM ¥N¥KET MEGAJCENDEKOZNI . A NEMESVI DI HOY
MI NDEN £VBEN A FELNCTTEKCROGSGAKRKEMMES CR Kl PELYC

MELYRE VERSEKET £5S PRDZAI MA]V E KABST TVACNEENABKE N AA  2POCIL2Y/ All
TEMCJIACGY £LYOKT, S EHHEZ A TEMEHOZ A K¥VETKEZc SZ
MELYEKET K¥TELEZcEN FEL KELLETT HASZNC¢LNI A PELYC
PARADICSO M., EBUGATTA. KAJTAT, VERK¥R, F/LLEDT, S ¥/
GURGULcEcZI K, CPORODORTLCCMABDEKAZ 4CRDO FELAD&STRVAOL
VIGAD A MAGYARCCMMEL ADTA BE #HT.LYARMOKMKES MUNKCEJICET E£EBML £ K
TERGYJUTALOMMAL K¥SZ¥NTEK MEG.

Cog®l ¢nk: S2rva vigad a magyar
v ol : hol nem volt, valahol m®gi s volt egy
§gban, bet egs ®g ne®l k¢l °r°kk® az el sb embe
ol t egyetl en8rtjisltt oitd rf &b egsyz¢®°tlec.s ®Y e s zstB&

z
t-lag az elsb asszony bagne miatt kel l
eszt¢l a mi v®rk°reinketdadlsgane gdte§nibzu
a

g

s

b I

k e

k ogy Mi ndenhat - megengesztel bdi k, B kitar

a s ®s a k°vetkezet e ee®lkptaimairmber8 er ®nyek. Vaj

tapasztalat nem ezt mutat) a®zhjlk zagyne ey, k d@c
Biztosan a kedves olvas:- nyska8§b&8mul m&r k(brd®¥rené - @5 @
aznap!ymi k°zben csemet® e rendetl enkedi k. Az anya t°bl

- Ejnye,ebugatt a! Nem ®rtesz a sz®p sz-b-1? Folytol
takarodj a szob8dbal!

A gyermek grimaszokat v&g, fanyal og, aztg8n s®rtbdot
parancsot teljlekiz2ftertdel.8sAngwectirti ;| em8r nem i s tud fi
csemet®j e lelkivilgggba. Felt8p8szkodi k a fotelb- |
megy bocs8nat®rt esedezve. A tl®krokt- jn8atgsyz ivki,d Spnearns zsez §
az ®lvezet. Gyorsan el kapja a t8lcsgt, t © mi mags8hba
l egk®zel ebb is el n®zi majd a cs2nytev®seit.

Am¥vagy | - | vagyunk, -kk° @z MmMajgak ans s ® e £ ®lD Kk , i smer i
az oOorvosi rendel Pben vagy a k°z®rtben (nem j8rnak
M8s nem folyhat, hiszen m8&frutanakk za sfaipottalick el &z rit &
®s senkire. A stressz fokoz-dik, idegesek ®s nem | §

Sz®p, nagyon sz®pedieth®k, ez ade8rpepBb benne Magy:
felledt a | evegb! Nem akarssztianassial e®svansgt ®h ehn:
sem a mel eget, sem a hideget? Pedig kapunk mindkett

0 t

(o]

R®g - -t a baqzl ik k°r ¢l t ¢nk a-m8nok elf eil gglch etmd telté n sea
ocsmondas&8g. L eoreent ,e | h okgeyz drh@gdh nk volna s°pr°getni,

benn¢gnket . Jaj , mi t besz®l ek! K z°ss®gr bl ne 81 mo
sz®t h“azunk, s bt egym8st mar j uk, ahol tndmak ¥, VAhoogy
tanultunk a t°rt®nelembbl, s folyton belees¢nk ugya

Okos n®p a magyar, a vil &g minden t&8j8n megs8Il Il j 1
Csak itthon csin8ljuk rosszul fBeakebgaketnkbabdeHak we
hagyt 8§k, hogy mi is 8poljuk, csak¥gy, mint sz®p ha
r ®gi t el dobni , a divat , a trendi m8&s ma m8r . b&avasb e n
hel yett. Mi ®rt van az, hogy a r ®gi , nagy Magyaror .
P®l d&8t vehetn®nk r -1 uk! Az erk°lcs is m8s ott, csak

Manaps8g egyre t°bben pr - k&lnnak nsRege rte’nbcbs @t ® nkz;® rfte
m®g t°bben pedig a puszta meg®l het ®s miatt k®nyszel
rem®l het ¢nk szeretetteljes csal 8§dokat ?

J - h2r is wvan, ember ek! L esz nsuzn®pa, shoakn gezzarteoksn eekl.
kel l dol goznot ok. Nincs is enn®lI szebb dolog a vil &
®ppen futja keny®rre. A k°lcs°n°kre, sz8&8ml 8kra ne
munkahely!

Csoda, h a
el keserede
A magyar b

gyre t°bb csal 8dfb n®z a poh8r fenek®re,
t ember veti el °nk®nt az ®l et ®t ?
skomobmompeajsSki mEajtmron®mManaps8g van is r 8§



-

o Sévolyi Hirtonds o

Honfi t8rsai m! Tanul junk meg mosol yogni a m8si kr
csuk-djanak be ajtajaink egym8s el Bbtt! Nem j - a t 8§
zen®ket! Ne irigyelj ¢k aetn@sshekzate!| emegetd hae tpe®n ze ng e
van. Tanul junk a r ®gi szeg®ny emberektbl, akik k°z®°
csod8t, nek¢nk kell okos dolgokon gondol kodnunk!

Saj 8§t p®l d8mat szer et re@ny sk%z q®t erengig.e |l Nasgoynaa nem
sem a telev2zzi - t. Nem akarom hallgatni, hogy minek
vagy a csal 8dokban. Ehel yett vicceket ol vasoke is®s
magammal viszem ®s a kol l ®g8i mmal | -kat der ¢l ¢nk.

Nagyon sokat 2rhatn®k m®g az ®let¢gnkr DI Nem t e
csak keserqgqgs®gekrbl 2rtam. ¢ém ezek a t®nyek. Lnemgk?©®z
sz8rny8ra bocs8tom k®pzeletemet ®s arr | 2rok, hog:
m8r mese | enne.

Tudj 8t ok akkor ink8bb a mese, mint a jelenlegi val

REMELEM ¥N¥KNERKSIZETT | BOLYA CR¢ESA £S SIKER!LT KELLEMES PERCEKE
S TAL¢!N GONDOLATOKAT |I'S £BRESZTETT.

Dr . Szer bndda Kr

FELHCV¢S

d)J SOROZATOT SZERETNENRCVOIDECITANCRMONDDBAN £S EHHEZ KE£RJ
SEGCTSEGET. S¢VOoLY T¥BB Sz¢Z EVES T¥RTENELME ALATT N
MEGHATC¢ROZD, | RENYT ADD EMBER E£LT I TT, AKI K SOKAT TE"
EMBEREKERT. EZEKET A SZEME£LYEKET SEEIREAGEMHNGET ASAEMRTENCTT
BEMUTATNI.

| LYEN MEGHATE¢ROZD SZEMELYEK VOLTAK PELDE¢UL AZ |1 TT SzoOlL
ORVOSOK, HELYIl VEZETcK, VAGY AKI K A K¥ZE£RT DOLGOZTAK, TE
TEHST JAVASLATOKAT VERUNK ARRA VONATKOZDAKA SOROZAYBAK,IKK S ZE
AZOK AZ EMLEKEZETBEN | S FELLELHETc SZEME£LYEK, AKI K £RDEM
A MCSI K KERES| NK AZ, HOGY AKI RENDELKEZI K VALAMILYEN KON
VAGY EGY-EGY MEGHATEé¢ROZD E£LMENNYEL, VI SSZAEML EKEZMNKXSELKE RAZ k

E

HOGY SEGCTSENEK EZT A SOROZATOT £LETRE HCVNI, EZEKNEK A
K¥Z¥SSEGBEN ELFOGLALT HELYE£T, MUNKCEICT, MEGBECS| LTSEGET
EZZEL | S GAZDAGCTSUK K¥Z¥SSE£G!| NKET, FALUNKAT!

T¥BB CSATORNC¢N IS ELERHETCK KA GAX UNKE P V-KERESISET TAGJAI

K¥NYVTCEROST, J E L E Xang\WwaE @sawwely.hu CCME N, C RJ Amaxatvolgye.hu OLDAL
VENDE£GK¥NYVEBE, VAGY A FACEBOOK OLDALUNKRA!

S¢éVOoOLYl HCRMONDD SZERKESZTCSEGE

Ez a Kk®panlok®sz |t a :
-vod8sokr - Il.s hvl& m8&Gs8 | R-
el mond8sa alapjg8&n a fi a
otz21]i a, az idbsebb kend
gyerekek k © z ¢ | nem tud mi nd
jobbraazel sBb som@awdi k Haj d;
anegyedikKi r 81y Er zs®bet. A
am8sodi k|l ai aRarmadilaKan 8 s z
Piroskane®syedik N®met h
har madi k sorban a hae t e c
nyol cadi k G§I R-zsa. A

B®r es RA-zsabbi ovi st n
azonos2tanunk, ha val aki
jelezzen! Szerkesztt




! Savolyi Hirmond6 L]

SZ, L OKEVEL SKGYEREKEK

LASSAN BEK¥SZ¥NT A TAVASZ. DOBBDEENT AZMI ®E SBEBREK, S EZ VALDB?

LEVEGC, A NAPSUG¢R MELENGETC SI MOGATC¢ SA FEL ERRGE SZTSAINGE TS B | K
GYERMEKEI NKET IS, HOGY SZABADI DEJ|} KBEN SZABADTERI PROGRAMJA
TEVEKENYKEDJENEK AZ EGE£SZSE£G] K £RDEKE£BEN, S Ml I'S ITLYEN PE£LD¢

MERI ¢ T, OoODZSI T, KEDVES KOLLEGANCEMEZTS £ IGE R D EVPFOIZEAM SRDL EGTORNSRDPK S £
ELVEGEZTGEDSYTESTNEVEK®S, SMELYET | SKOL CINKEBBANN HEATIZ NIOSCT. OLVASS
TANECCSAI T, JAVASLATAIT.

Tisztelettel ddwaszlkam'!a Kedves O

P - Szeretn®me¥gYn3Skket et sipoatekabatdi8&d®s, el mo
! i skol 8ba | 8r:- gherebegSmbogd®mdEn @®®hyRSPA 1t °
gyermekei k mozg8sszervi probl ®m8§i t , i1 et

jelekeni ®sze¢raeen®@k a abajokato.

1988ban szereztem dippo m8 t a SAMbhtkelyeb,i o lt- s tanev el ®s sz

dol goztam Somogys8§msonban, ebhlaenrd 20OBFEN i o
gy -gytestnevel ®s b bl i s ellgoRamg ¥ ttgeys tan efvEe® sbk
~az -r8imj.- r®sz®n is alkalmaztam ennek a

Mozg8s a I|lywszeifl obb gy-g

aMinden ®l et f @leonafds@aVacimozgs8s. 0

K¢l onbozb statiszti k8k szerint az iparosodott t 8rs
szenvedbk sz8ma, egyre t°bb Kk-:r k @pelbdntdies ¢d z &ri e p ehto gj

- A vezetb hal 8§l 9x®BK ®rrzedn disa
vascul ari s) me gponed toesg e drRiszikk |
mozg8shi 8ny. :

- A met aboli kus ,S zZ komrnkr - metegetlk
®l et msPg®Nneedk e gy iehergia leaitel eflett,t aval 1280;
mozg8§sszeg®ny ®| et m-d. {

- Az el h2z z §s (Aozb e il thd )8 s h §
hajl agnesétti-kai 8ad dhtatt n&dok dieg
rossz ®t kez ®si s z otkeShseotkb k ® sf
obesitak i al akul §s8®rt .

e knBzg@s pc

A prevrd8mcrigneek kor ban kezdpdspodr Ar moaggelhk @s az egyi k
gyermek¢nk eg®szs®ge ®rdek®ben megtehet ¢nk.

Ker¢gltekintbnek kel l enni a sportvg8lasztg8&s tek®n!
si kereket ®r el, ®s ez motiv8lni fogja hossz¥%ug§vob.
abba fogja hagyni.

Mozg8sewagyvbel gy-gy8szati b eetne gtsi®igie ki e o skz;ts&|ky®dabkt, neet
®l t ek, sl yfelesl eggel rendel kezbknenem javiasalzAd elt eoredche, |
dinami kus mozg8sok helyett speci 8lis, az izmokatz sz
2 ztodle mozg8s®eerpedB| m@at dgdaedtyirkea8il | et t ®rnm@®szegk8estany ag o't
gerince¢gnket 2z¢l eteinket, i zmai nkat el Pbb ter hel he
A prevensitesht ael §8 ki alak2t8sa nemcsak gyermekkor
hogy tegyé¢nk azo®rt, hogy ne f8&8jjon a h8tunk, a d
bagatelliz8Iljuk el a fg§jdal mainkat!

Sokesetben csak a testnevel ®s-r8ra korl 8§totettnbtakaoi
mutatkozi k meg. A hobby szinten mqvelt spolretl ka gyé
kial akul 8§slaa ® xgmp armtejt &1 en.
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o Sévolyi Hirmondo !

A gy -gytestineAelg®srgBIlt est nevel ®s az a t udomsgn
fel haszng8l §s8val betegs®gek megel Pz®s®re ®s gy -

A gy-gytestnevel ®s -r a, mi ut §in8rhaes@yrl ¢ s ® et tkloa Y4, n e
gyer mekeknek. Sz2vesen torn8znak, hi szen itt nem Kk
dob8sokatn®I®lggelz n®r. e zZAhet i kK magukat | .| aa zt &rntu,l -rker thc
cgyesek, mint a t°bbi

Mit is jel gyt gwalesjti leare!| a®s ?

Kevesen tudn8k megfogal mazni ®s p€pae S € b
hogy mit is jav2t az ezzel fogla . Az
itthel e¢gtk®zi k a sz¢gl b, mert azt s hova
azt a javasl atot kapj a, hogy tor y | S r ni
vel e, melyi k a gyermek®nek megf ¢ 3 sermble r?  Va
hogy mlteSabémtszz®g§laton a gy 1 ) T\ S i ®r 1
ortop®di 8ra, vagy csak Il egyint e da k i
bagatelllctkelinmobyan egyszeraq ese I eh
®s a felmenbink®he®ki sszv®l ed ¢ @Y IL ) ks z
ki fog8st keresi k, ,meogty ma nast r Bs kdpake Z8@a{® s m ekl @ setx
komol yabb k°vetke zm®nye is | ehet pl . geri ptber 69pk®
kettbt m8r egy¢tt veszi k ®szre ,dBes a klkeogt °ni b ae st eetebnednt
probl ®m§t Mi ®r t i s? Me a bet®t ek csak a stati ket

rt
IE8bbol tozat rugal mass8g8nak elveszt ®se, a test al §t
i degek v®del mPnek elveszt®se ®s kiszolg8ltatotts§gg:a
k&§rt szeege® nmemabk®z°ss®gben el fogl apszihekH®®rib?ve
lehetnek.
A gyerekek sokszor kegyetl engl DPszint ®k . El mondj 8§k .

ol yan | ass¥%, nnem neehte tn evire Iteu df orceinzd €
Ennek l ehet ok a gerincferd¢l ®s (
r8zk-d8sa; ,bbth)t®ss onko zugg8rs8 sko®kz ben f §j
hiszenagerinadcg ol y8k nem a hedgyakP 8tav asrun
|l ehet m®g idegrendszer:i ®retl ens®g
rendel |l eness®ge, vagy a hirtel-en
csont i (szerkezeti bi zonytal ansgg)
cson o k torzul nak &z k®zflséteélk. mkiya t
gyereket m®g akkor i s, ha sz¢l Bk®
al apelveink k°z® csemp®szt ¢Kk. Az &
l egki sebb (ak8m daeptl - hab&j vaejtigeri ncferd¢gl ®s ®s
| apock8k rossz 8l 1 8sa) mi ndi g szorongani fog, hogy
bi zonyos tev®kenys®galk®gretel vagegn ®kidiekt 21 ens®geet daili
el v8l toz8sok, amivel “sgymond aegy¢,tt | ehet ®1Ini 6, a
egy aut - korm8nymagve nem magk°aikemeagden ek Dreynar akrkior
aut -nak vagy a f8nak, vagy beletolatunk val amibe. K
javasl atot , nem megy¢nk el gy -gytorngsadrom,yr ealeid n®a ¢
®s soha t°bb® nem tudn8nk fel emel ni a karunkat wvagy
|l gaz, hogy ez a torna eleinte f§8g8jdal ommal |j &8r, azor
ms8r csak egy rossz eml ®k mar ad, hogy mat°ottek
Mit ®rezhet azakbameegy ukli $gresrzaki , vagy egyg¢étt ro
tudja, hogy mit kellene tennie ahho hogy ne ®rvagy,hegy f &) tlab amdveldnki,®rNe m ¢
sz2vesen |j8tszanak a t°bbiek? Bizonyos testhelyzet
®rezze (ez |1 ehet testi,kéredlkjion vagyol haomgyt e ®KRé n yrse

kudarcr a van

A kor8n felismert (di agnosztiz§gl t) elvs8ltoz8sok kb¢©°
i ktatva. A |l egvesz®l yezt etietdielblbusi,dbsmiakaza imB8lkwmld§ «
n°veked®s) .
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W Savolyi Hirmondo [

el ®si foglal koz8s nem rekeszti ki a
l ytonos i sm®tdywsko rel, a thoaknaetm ¢ y8at k®okroos! t fe
t al aki el v8l toz8sagokj atv®2hih sa®geUgwis
reverzibi
kor ai felli

ki gd@tel a@r 2RI mE8dd dxz.

az §8§tlagt |
ri g8l §8s, mer t k®s bbb ez az

y
®s kor

El sbsorban az -vod8s kor% ®s iskol 8&8ba men®kaglkerehke
®rdekl| bdbek, egy tev®kenys®get hossz¥% idbn kereszt
mozg8sok i sm®tl|l ®s ®v el Azonban ezek az igen moti vE§
tartalmilg megvsgltoztak ®s ez a figyelem |l ek°t°otts®g 8
sz8m2t- -g®pes j8t®kok, a telev2zi-ban mes®ket ®s gye
el a gyermeket ,a rdevatr amij mdjo&r tvekgnd&bdi k a é.6 fel sz
milyen j-t |l ehetne j8tszani az wudvaron a fa alatt:
hanyatt feke¢gdni a f geblehnb®b e a miknpd @Emfb®Iz®Dt abh ealké/k ®fp z e |
gerkorizgsr -1, fociz8&sr -1, hull ahoppoz8sr -1, f 8r amé
tev®kenys®g ®s j 8t ®k, ami sokkal r reyBl e kelsitbtb d
Az iskol 8skorY“akat a sokat emlegetett aiskolat8ska
az interneten, mobilos |8t ®kok) mellett t°le?ki ®©¥
probl ®m§k, ami mi att visszah%z-d-bbakk8 v§&8l nak, gul
kerj8t®kot j8tszani, k°telet h¥%zni, daadj kir8l yigkat
egy ilyen felhbtlen udvari bol ondoz8s ut8n megtiszt
hat 8s Vi, -lelkibajokra. t e st i
A k ®r d ®s Vi szont j ogos l enne, h
gy -gytestnevelo®rs s enad?g yAzitg egno nedgoy s z e r
°nmag8®rt besz® B prevenci -, vagyi
a gy -gytestnevaep ®solahza,t jami ewdl aahzo |l
szervezett, megterhuszent &ieelkbki&lb an e
hal |l ott uNMakgy onl as)o k probl ®m§t tudn
gondmk n&8 megel bzEsnk8mhpmebehgl - pzer
I

“dt al p, ®s a gerinctorna font oss
nemcsak gyeirsekv,®gdeez Wfeetl,nbntotgy ez z el

L%dtalp torna

Al adt al ptornatarlt 8bB®rttod &t ekl ®©3t gzt 7 ga Bk dis®a zatht
Az eg®szs®ges | 8bboltozatokmagkelsglyPrmekhelr @®eki ba
m®g nem boltozatos, hanem | apos, zs2rp8rns8§s. Ahho
hagynunk kell Bt °n8ll - -an mozogni. Ne m jndul ek bizeosah et n
nem terhel Bdi k t %l a tal pa, hi szen B maga er bs2ti

vagy sz2r, hogy seg2ts¢gnk neki le¢gl ni . A j &rMenden i s

szempont b- | 2gy adjuk meg a |l egnagyobb es®l yt az e

A | %dtalp kialakul 8s8nak v mmdaekn wd syza®l yiedzbtsezisagks, &l ayi
gyarapodd&gy tmdgeoh&l°®&z2zkleai k be az ember ®l et ®ben.

Ezen idbszakok:

e Az 811 8s, .j8rfellezdetne sz, I B j8§ratja a gyereket,

o Az -vod8skor , ki si kEepHE&5e. koEr bs, nem me
sl yosi p&lsRae.

e Apuber tgyskrosr in°veked®si, swW ygyarapod§8si peri -du

e Hossz%i hakvwets§niE§shi rtel en t % terhel ®s.

e Mozg8s,hi&8gn®szs®gtelen ®l etm-d.

. rd8sa sor 8n a h

Terhess®A gyer mek ki
a

h o
s¥%l ygyarapbogsomaapot &aargb szal agok megny¥l nak.
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g Savolyi Hirmondd v

Egy®b okok m®g, melyek a | ¥%dtalp kialakul 8s8t se

Rossz <ci pbtciwypibs ealkGkshea. jABr 8s k°zben a | 8bujjak tu
°sszeszor2tva ®s az eg®Rasszalgpumkp2Bgalkihdk pasebult
magas sarok pedig at®btrakbedelpedbdesat asathbet az el b
A tart-san fenn8ll .- | %dtalpA egly@Pb®er bbfkBWABYStd B B d 2 ¢
t ®rad 8t s - ,ademi®@kGyakran az egy®b f§&§8jdal mak el Bbb | el
ppr ¢ dd®md pa A f 8jdal mak kialakul 8s8nak oka az e
en az esetben ®r demes | “adt al pbet ®t t el korri

2

g
dn
&

| a
Ebb

Speci 8lis gyakorlatok a | %dtalp gy-gytorn8j 8hoz.

ELCSZ¥R | LcC, MAJD ¢éLLD HELYZETBEN VE£GZENDCc GYAKORLA

1. L§bakat p8rhuzamosan egym8s mell ® tenni, mindk®t
2. Egyszerre fel hYazni mi ndk®t talpat (sarkok a f©°ld
3. Egyszerre k®t | 8bbal sarokr -1l | 8bujjhegyre, | 8b
4. L8bujjakat behajl2tva a talp al 8 h¥%zni, Kkiny%jta
5, L&8bujjakat behajl 2t emehiletend.l p al 8 h¥zni, | 8bfejet
6. Tal pak a f°ld°n, sarkakat sz®t hwWzva | 8bujjhegyre
7. Sarkon t8maszkodva | 8bakat terpeszteni, z8rni .

JERD GYAKORLATOK

1. L8bujjhegyen | 8rni apr- | ®p®sekkel, magasra h¥zo

2. Mack-j&8rgsb az®a®pekpehezedve, behajl 2tott | 8buj
JETEKOK

1. Fel d°n ¢lve | abdsg8t k®t talp k°z® fogjuk, | &8bbal

2. Ceruzs8t vagy p8lcik8t az egyik | &8b wujjaival me g f

3. L&8bujjakkal ksi®st 8glonliy.- t( Nnearakzoluvyjg ak k°z°tt | egyen

4, Apr -ra t®pett pap2rdarabk8kat | 8bujjakkal me g mar

A gyakorl atsorok el v®gz®s®hez mindenkimuenkk 8k2'v8nok s
Tisztelettel: Gas8ln

Kesz°n°m sz®pen kol |l ®ganbm tudom8nyos, ®rthetb, t
kevetkezi k. Rem®l em kell Pk®ppen felkeltette ®rdekl b

Dr . Szer bn® Kr an
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FcZZ, NK, S|, SS| NK EGY,| TT! 3

v‘m
o.ﬁ".ashatj

Me dsiBszterk edves koll ®ganbm r e eznmt oldalpng n | a@'t

A tan8rnb egyedi, saj 8t maga k®sz2tetg 2zl‘a’ﬁes ®s
ezek el k®sz2t ®si techni k8j 8val ms§r &muta ozott
®kszerk®sz2t®s mellett a s¢t®s a m8si k;?é&iv%e i db
ol dal on az i sméabs &ik me@cmsemd§gy°ny‘ k°odtet *tort
s¢tem®nyeit. £n k-stol hattam is az ss®geilb , mo
vol t ak! Mo s t ittt gyorsan el k®szz2t hgft b, ol cs hos
sé¢tem®nyek receptjeit aj8nlja ¥n°kne .Cn‘re-,---~af|ecep
egydtt!

Szal8midkg hg8ztart8si keksz, 25 dkg marg
kekszet apr-ra t°erdelj¢k. A Vvizet a cuk
Egy gerincform8t kib®l el ¢¢nkgahugllingvalg

Kaka-s 2@erdékqg: margari n, 10 dkg
kaka-, 1 toj8s s8rg8ja, 30
ki sodorjuk, perecszaggat - -val

Holdacska: 40 dkg liz t |, 1 margarin, 2 csomag van
°sszegy¥%rjuk ®s v®konyra sodorjuk. A 3
citromlevet csepegtet¢ink bele ®s a-2t ®s
t ®s zZktvstr rlad ©°sszeragasztunk.

Erzsi 30sdkg I|iszt, 15 dkg margari n, b_d 8r ggj
tejfol, amennyit f el ves Hab: 3h otgoj §js-|fe ®ls g t
cukorral kem®ny habbe8l evkeervienrks,n k( n2eOm dgkE : ib t .
ki szaggatjuk, | ehet &tsid |ta®sfzotr &k rRae ti esy gEysye ahsgdl*Fmosz zmuaks.
eg®sz di -val dz2sz2tj¢k, ®s ezut8&n s¢tj i & S |

K-kusz B6kdkgsliszt, 1 m@8r g ar igrs, kigd ha§iSo ma
k8v®skaml8dl d&gk ®l es zt BRts fae |tfCubtbtia t hanzkz®sgwya |
r®szre osztjuk. 3 toj 8s f eh®z |eadykSirDk ywivkigt
t®szt 8ra kenj ¢k, ma judk . k -Vk®iksoznrye sz £ Kk Kk aetl
feltekerj ¢k Dket ®s s¢gtj k.

Eredm®nyes pr-b8§l kozg8§st ®s kellemes s¢tiz®8st k2v8no

Dr . Szerbn® Kr amc
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|l smerj ¢k meg a |liszteket!

Tudjuk-e mi | yen Illiisszztt? arijsz-e 8 manc swampygwnk8§son | ®vbD k- do
l i szt f ®l ®kkel az 8tl agosn§gl iAs |fiisnzotmanbibn dl eenh enta pa hkaesi
konyh8ban, ®rdemes teh8t megi smspnkadmil Ssok¢loI vlash@t
megl epb, hogy kaphat:- | iszt zabb-1, t°nhkbabybd®dlszbli &
vagy ®ppen a mandul ali szt m®g k¢l °nl egess®gsz8g8mba
belb®ez¢lt | isztf ®l es®geket (a k-djai kkal egy¢stt) ®
A lisztet n®gy tulajdons8ga hats8§rozza meg: mi |l yen
menny.i a hamutartal muk, azaz mennwi gh®joarmy d ¢ h{Rklp @n
vagy szejt8n vasgspertb¥szahvs n®vvel

Az egyes Oka dMehagty ar ®l el mi szer

fogalom-mme gh at 8r 0z 8=a iMaglyapj 8abon a

8l 1l 2totta °ssze. BEhadkva@tg,f ejl @

az el sb bet q a csomagol 8§8son.

szemcsem®r et ®Rradsztett apl o, n t2ogsya babza n
finom Brl em®ny®t jelenti, amel]
nem vagy alig tartalmaz. AD, azaz a dara( v agy €kt° z i
nev®n a gr2z) a bYizFa adzur vjae / &2rnl
liszt,a mi szint®n az Drl em®ny me®Tr e
®s r®tesliszt k°©z°tRA ki-zdEma& s &r
fog-samii saz, el bzbn®l nagyobb,

szenc sem®r et aq Drl em®ny | el e. Hogy a Ilisztk-d m®g tit
pedi g, | ®nyeg®t tekintve, az bDrl em®nyben tal 8l hat -
tiszt8bb a |liszt, mib&hneamagyb®pbpb - antBbrp8hb-1) s-z§8r
tartalom.

Bhuzafi noml i sztA (IBBhz a5 1f, i nBalmsszs5e)mc s ® s tiszta vagy
p®KRs cukr8szs¢tem®nyek, t ®szt 8§k, kekpankr a2 @aphaz iE
pal acsint8hoz, kal 8csokhoz, t®szt8khoz.

Blhuzar ®t es | i szt Fp5BKA f5i3n o0 MBIFi sHz5t, n @B%, ®rdde ¥y &bl tsa @ iMivds g ¢
feh®rjetartal ma a durvgbb Pbrl ®s sor 8§n kev®sb® k§
rugal masabbak. R®t esnek, pog8cs8nakudpi sk®st &nalo keal

A papri k8s lisztbe megforgatott h¥%sok ®s halszelete
BYzakeny®rl i szt ( BIA &0C/z aBLf i hbszBMmc 4®9) BDrl em®nye,
(8svsg8nyi anyagotek,t aketlatl ma®@s z tksekn yleegal kal masabb | i
k®sz2ti a k¢lonf®l e kenyereit.

Tel jes ki Drl ®sqg bYzal i shttbVYaz(aBLtTeKl j2e0s0 kviatyryl @&La, 2 G4 )n

gabonaszem ©°sszes al kopl-&8lllean®8 s it agzammantza-. | TIBO®t s (
haszng8l hat - s8§ga azonban korl|l 8tozott, ez®rt m8s | i sz
Graham bkKzghbsespmpéaszem °sszes al kot -r®sz®t tartal mazz
a fo°l8Yolgmwmrz&8§n el t8vol 2tanak.

Rem®I | ¢ k, hogy tudtunk seg?2teni a h8ziasszonyoknak
biztosabb a si ker, finomabb | esz a s¢tem®PB8B8Y fialLkBenry
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