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Januar 12-én élelmiszerosztasra keriilt sor a Posta épiiletében. A 2012. évi
novemberi igénylés alapjan az EU Elelmiszer program keretein beliil a Magyar
) Okumenikus Szeretetszolgalat és a Mez3gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal
Ajanlé a jovoltabol 755 kg liszt, 27 kg instant tészta, 244 kg vanilias karika és 94,5 kg
Savolyi Hirmondi piritott kenyércsucs, azaz osszesen 1120,5 kg élelmiszer keriilt kiosztasra.
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A kozség legidGsebb férfija Szarka Jozsef, aki 1919. januar 3-an sziiletett
és az idén betoltotte a 94. életévét. A legidGsebb asszony Szarka Jozsefné
Hajdina Roézsa, aki aprilis 1-én volt 90 éves. Bobek Jozsef Istvan
polgarmester és Osvath Lajos alpolgarmester meglatogattak Gket ezeken
a jeles napokon és mindkettejitkket megkdszontotték. Jozsi bacsiék
nagyon Oriiltek a latogatoknak. Elmondtak, hogy szamukra az az igazi
ajandék, ha id6t szannak rajuk, beszélgetnek veliik, egyiitt t6lthetik az
idejiiket a szeretetteikkel. Rézsi néni sziiletésnapjan tizennégyen iilték
koril az asztalt, eljéttek az unokak, az iikunokak. Reméljiik, hogy még
sokaig lehet résziik és 6romiik a csaladi egyiittlétekben. A hazaspar
kozel 66 éve él egyiitt. Az eltelt évek alatt sok boldogsagban és banatban
is volt résziik, de a szeretet mindig jelen volt az életitkben. Kivanunk jo egészséget nekik, hogy hosszu ideig
tudjanak még 6riilni az unokak és a dédunokak latogatasainak.

Januar 26-an és februar 16-an jaték délelétt volt a koényvtarban. A gyerekek és felnéttek csocsoztak,
pingpongoztak, tarsasjatékoztak. Nagyon jol érezték magukat, kellemesen és hasznosan telt az id6.

Az altalanos iskolaban februar 1-én rendezték meg a hagyomanyos farsangi jelmezes bemutatkozast. A
mulatsagon mindenki nagyon jol érezte magat. A sziil6k is és a gyerekek is nagyon sokat nevettek.

Az 6vodaban sem maradt el a farsangi forgatag. A gyerekek megnézhették az 6vé nénik meseel§adasat, utana
énekelve, kantalva felvonultak a falu utcain is, megmutatva a szebbnél szebb jelmezeket. A konyhas néniktd6l
farsangi perecet kaptak ajandékba.
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Az elmult négy év és a megujult honlapunk

2008 szeptemberében indult honlapunk, a marotvolgye.hu. Az akkori kérjegyz8ség négy koézsége (Savoly,
Fényed, SzegerdS és Szdkedencs) kozos kezdS oldallal mutatkozott be a vilaghalon. A kozos kezdGoldal
kivételével a kozségi oldalak 6nalld egységet képeztek és mindegyik koézségnek sajat feladata volt oldalaik
karbantartasa, frissitése. A munkaban nagyon sokat segitett Vagé Zoltan, aki ha kell, most is segit a honlap
alakitasaban. Azo6ta nagy utat tettiink meg! A kezdeti bizonytalansag és tapasztalatlansag utan gordiilékenyen és
naprakészen tajékoztattuk az érdekl6dd latogatokat a veliink tortént eseményekrSl és hasznos informaciokat
kozvetitettiink. A savolyi embereknek természetes lett, hogy informaciokeresésitk els6 lépéseként a falu
honlapjat keresik fel, ezeket az oldalakat béngészik at. Az eltelt négy év statisztikai adatai is igazoljak a forum
szitkségességét, fontossagat.

Az Osszes talalat, kattintas azt jelenti, hogy mennyi képet, lapot, hirt nyitottak meg. A pirossal irt szamok a
legnagyobb értékeket jel6lik.

Ev Osszes talalat Havi atlag Napi atlag
2008-3 havi 213.398 71.132 2.200
2009 1.280.395 106.699 3.508
2010 1.841.833 153.486 5.046
2011 1.477.414 123.118 4.048
2012 1.267.132 105.594 3.471
dsszesen: 6.077.286

Az Osszes latogaté azt mutatja, akik megnyitottak az oldalakat. A szamok mogott személyek vannak, tehat
példaul 2012-ben naponta atlagosan 118 ember nézte meg a honlapot. Azért ez szép szam! Latszik a latogatottsag
folyamatos névekedése. Itt is pirossal irtam a legmagasabb értékeket.

Ev Osszes Litogaté Havi atlag Napi atlag
2008-3 hawi 3.022 1.314 41

2009 24.019 2.001 66

2010 40.565 3.380 111

2011 40.035 1336 109

2012 42966 3.580 118
Osszesen: 151.709

Az oldalak, a lapok szama a minden egyes megnyitott lapok szamat jelenti, és ez mutatja legpontosabban a
forgalmat. Itt is pirossal irtam a legmagasabb értékeket.
[

Ev Lapok Havi atlag Napi atlag
2008-3 havi 16.896 5.632 174

2009 100.076 3.339 274

2010 143.915 11.992 394

2011 124.199 10.350 340

2012 138.675 11.556 350
sszesen: 523.207

Vegyiik a 2012-es évet: atlagosan naponta 118 latogaté 380 oldalt nézett meg és 3.471 képet, hirt nyitott meg a
marotvolgye.hu honlapon.

A tablazatok adataibél latszik, hogy folyamatos az érdeklédés a honlapunk irant. A 2011-es visszaesés utan
minden adat noévekedést mutat.

Nem csak Magyarorszagon nézik az oldalunkat, hanem az egész vilagrol vannak megkeresések.


http://marotvolgye.hu/new/index.php/savoly/hirek-savoly/175-az-elmult-negy-ev-es-a-megujulo-honlap
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Usage by Location for April 2012

Ez az abra azt mutatja szazalékos felosztasban,

Mungery (77X hogy 2012 aprilisaban milyen orszagokbol volt
US Cumnsroiol (127) megkeresés az oldalunkra.
Retwork (3%) Természetesen a magyar megkeresés a legt6bb,
United States (2X) de az amerikai, az angliai, a belgiumi, a svajci

Unrscolved/Unknuan (22)
dachar-lunds (4%
Belglum €AX)
Sulezgrluny 1%)

Yijiar (AZ)

talalatok szama mindig az els§ tizben vannak.

Erdekes példaul, hogy a 2012. évi decemberi és
2013. évi januari listaban Szlovakia a 6. helyen
szerepel, holott az el6z6 években és honapokban
nem volt benn az elsé tizben. Az alabbi abra a
januari Osszesitést mutatja. 2012. november
hénaptél Savoly Kozség Onkormanyzata felvette
a kapcsolatot Fiileksavoly (SavoP, Szlovak Koztarsasag) kozséggel. Nem szeretnék téves kovetkeztetéseket

levonni, de ennek kovetkeztében bizonyara ott is megndétt az érdeklédés a honlapunk irant. Meglatjuk majd az
elkdvetkezendd idészakban, hogyan alakulnak a szamok.

Top 30 of 38 Osszes Helyszinek
2012-ben valtozas allt be a

honlapon, Székedencs
kézség kilépett a
marotvolgye.hu oldalrol és
6nalldé weboldalt hozott
létre. A harom masik

133188 81.54% 107698 82,93% 8174818 82,58% 0 0.00% 0 0,00% Magyarorszag
14479 8386% 8641 6,66% 849455 8,58% 0 0,00% 0 0,00% US Commercial

2481 152% 1998 154%| 86282 0.87% 0 |0,00% 0 O,MAEgyesiﬂtAllamok koézség folytatta az oldalon

1
2
3| 5801 361% 5289 4,07%| 384417 3,88% 0 0,00% 0 0,00% Halozat
4
5| 1909| 1,17% 1869 1,44%| 74952 0,76%0 [0.00%| 0 | 0,00% Megoldatlan/Ismeretlen | a tevékenységet.

6 | 1554 095% 1551 119% 53660 0,54%0 0,00% 0 0,00% Szlovik Koztirsasig n
S : 7 : XD 2012 novemberétdl a
7 872 | 0,53% 870 0.67%| 78137 0,79% 0 0,00%| 0| 0,00% Svajc | marotvolgye.hu nevet
8 605 037% 597 046% 57574 0,58% 0 0,00% 0 0,00% Belgium megtartva 4j szolgaltatonal
9 546 | 033% 546 0.42% 16339 017% 0 0,00% 0 0,00% Svédorszag | és uj programmal megujult
10 376 023% 368 028% 4219 0.04%|00,00% 0| 0,00% Hollandia . az oldal, tovabbra is
koézségenként kiilén

oldalakon. Uj arculattal, tj linkekkel, 6j tartalommal 1éptiink a felhasznalok elé. Ez az 6j forma eleinte szokatlan
volt az érdekl6d6knek, de mindenki szivesen fogadta és mara talan megszoktak az uj format.

A mai napig alakul, prébaljuk a legoptimalisabb format és tartalmat kialakitani. Nem veszett el semmilyen régi
informacié, az el6z6 honlap 2012 novemberétél visszamendleg az ARCHIVUM link alatt érhetd el.

Jelent8s 1épés, hogy Savoly kozség Onkormanyzatanak is lett kozosségi oldala, ahol megosztjuk a honlapra
feltett cikkeinket, igy még tobb emberhez jutnak el az informaciok. Regisztraltunk a legnézettebb video
portalon, ott videdkat oszthatunk meg a latogatokkal. Terveink kozott szerepel a mar rendelkezésre allo
hanganyagok megosztasa is.
A vendégkonyvben leirhatjak véleményiiket, hozzaszoélhatnak a munkankhoz.
A Multunk rovatban régi képeket, dokumentumokat tesziink kézzé. Szivesen fogadunk minden dokumentumot,
képet.

A latogatéink szamanak folyamatos névekedése, a pozitiv személyes visszajelzések mind azt mutatjak, hogy jo
uton haladunk, van értelme a munkanknak.

Az eltelt évek igazoltak, hogy az informacioszerzés elsédleges formaja Savolyon is az internetes bongészés lett.

Palfi Laszloné konyvtaros honlapszerkesztd
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Az elmult hénapok eseményei avagy, hogyan szilint meg Savoly székhellyel a

Korjegyzdség
A rendszervaltastél 2013. marcius 31-ig mikodott Savoly székhellyel, el6szor négy teleptlés Savoly, Fényed,
Szegerds, Székedencs Kozségek Onkormanyzatainak Korjegyzésége 2011. december 31-ig, majd Székedencs
Ko6zség  Onkormanyzatinak — kivalasival —harom  telepiilés  Savoly, Fényed, Szegerdé Koézségek
Onkormanyzatainak Korjegyzsége. 2011. december 31-ig a négy telepiilés lakdinak sszessége 1 179 f6t tett ki
(1991-ben:1634 £6), 2012. januartdl a harom telepiilés lakéinak szama 879 £6 volt.

Mar 2011-ben lehetett hallani, hogy a Torvényalkotok olyan k6z6s hivatalokat kivannak létre hozni ahol az azt
alkoté telepiilések lakossagszama minimum 2 000 £6, vagy minimum hét telepiilés alkotja a k6z6s hivatalt.

Sz6kedencs kivalasaval egyértelmien latszodott, hogy a harom teleptlés, Savoly, Fényed, Szegerdé a 2013.

januar 1-ével életbe 1ép6 térvényeknek nem fog tudni megfelelni.

Savoly K6zség Onkormanyzatinak Képvisel6-testiilete egyértelmten kifejezte abbéli szandékat, hogy felel6sséget
érez a 2010-ben megrekedt, de a mai napig allami beruhazasként nyilvantartott ,,Savoly, Sz6kedencs fejlesztés” —
el kapcsolatosan. Igy azon telepiilések kozos tarsulisdhoz, ahol a térvényi szabalyozasbol adédé alacsony
létszamu hivatalok tudnak csak kialakulni, nem allt szandékaban csatlakozni. Nem kivant Onkorményzatunk az
esetleges fejlesztés elindulasaval olyan terhet réni rdjuk, ami megoldhatatlan feladat elé allitana azon hivatalt. A
Savolyon mikods, mikodott Hivatal munkatarsai mar bebizonyitottak 2008-2010 id&szakaban, hogy azon
tobblet feladatokat, ami ezzel jar képesek megoldani, hisz egyszer mar megoldottak. Készonet illeti Oket, akik
felismerve a fejlesztésb6l adodo lehetéséget, a tobblet feladatot a legjobb tudasuk szerint oldottak meg.

Err6l 2012-ben tajékoztattuk a Somogy Megyei Kormanyhivatalt, a dontést rajuk bizva.

A Kormanyhivatal 2013 marciusiban Marcali Varos és Kelviz Kézség Kéz6s Onkorményzati Hivatalat jelolte ki
Savoly Kozség szamara. 2013. aprilis 1-jét6l a Bodéné Dr. Molnar Irén Jegyzéné altal vezetett Marcali Ko6z6s
Onkormanyzati Hivataldhoz csatlakozott Savoly. A csatlakozis folyamata marcius hénapban elkezd6dott,
koszonet illeti Marcali Varosinak Vezetését, valamint a K6z6s Onkormanyzati Hivatal munkatarsainak pozitiv,
feladat megoldé hozzaallasat. Ugy gondolom a Kormanyhivatal Savoly Kézség szempontjabél a legjobb dontést
hozta a Marcali Kéz6s Onkormanyzati Hivatal kijelo1ésével.

Mit jelent a csatlakozas a savolyi polgarok szamara, mi valtozik, hova kell menni tigyet intézni?

2013. januar 1-jével megalakultak a Jarasi Hivatalok. A Jarasi Hivatalok kialakuldsaval, j6 par feladatot elvittek a
teleptilési hivataloktol. Savolyon az tigyfélfogadast péntekenként a mindenki altal ismert Fenusz Jézsefné (Edit)
tigysegéd latja el. O kozvetit a Jarasi Hivatal és a savolyi Polgarok kozott. Keressék bizalommal!

A Marcali Kéz6s Onkormanyzati Hivatal kialakitisanak egyeztetése soran sikeriilt elérniink, hogy egy f6 4llandé
tgyintéz6 Savolyon tartdzkodik, aki az ,,0sszekotd tiszt” szerepét latja el a savolyi lakossag és a Hivatal kozott. O
a mindenki altal ismert és a KorjegyzOségtdl athelyezéssel atkertlt Gyarmatiné Mihalyfi Maria (Tundi). Az
tgyfélfogadasi rend kialakitasa még folyamatban van, de addig is O mindenkit vir, és segit lakossagunk hivatalos
tgyeinek rendezésében. Kérjik Onéket, Ot keressék! Hogy mi valtozott? Ezek szerint semmi, minden hivatalos
dolog, amit a jogszabalyok szerint helyben lehetett tigyintézni, azt tovabbra is helyben Savolyon el lehet rendezni.

Mi maradt hatra, a koszonet! Engedjék meg, hogy itt ezen sorokon készonjik meg, Dr. Steiner Gyorgyi
Jegyz6né vezetésével a Korjegyz6ség minden dolgozdjanak az elmult 22 év munkajat, Savoly és a tarsult harom
teleptilés szolgalatat.
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Alljanak itt név szerint:

o

Dr. Steiner Gyorgyi 1991. januar 1. — 2013. marcius 31.
Bojte Tiinde Melinda 2001. januar 15. — 2001. februar 28.
Egyed Laszlo 1991. januar 1. — 1993. februar 15.
Fehér Valéria Margit 1995. jalius 1. — 2012. december 19.
Fenusz Jozsefné 1993. junius 1. — 2012. december 31.
Gaspar Ferenc 1993. marcius 1. — 2012. marcius 10.
Gontérné Dr.Gyiran Szilvia 2012. majus 8. — 2012. december 31.
Gyarmatiné Mihalyfi Maria 2005. augusztus 8. — 2013. marcius 31.
Horvath Laszloné 1991. januar 1. — 1993. méjus 31.
Kardos Csaba 1991. januar 1. — 2013. marcius 6.
Koltai-Té6th Andrea 2001. marcius 1. — 2013. marcius 31.
Laczé Janos 1991. januar 1. — 1991. marcius 31.
Mata Ferenc Rébertné 2012. majus 29. — 2013. marcius 31.
Maités Jozsef 1991. januar 1. — 1999. augusztus 4.
Németh Szabolcs 2007. marcius 26. — 2008. februar 7.
Péter Laszlo 2000. marcius 7. — 2012. majus 31.
Réthey-Prikkelné Nagy Rozsa 1991. januar 1. — 2012. janius 30.
Simon Eva 1991. aprilis 1. — 1995. junius 30.
Szabé Ernéné 1991. januar 1. — 2001. januar 12.
Varga Judit 2009. marcius 1. — 2012. marcius 1.
K6szonet Nekik!
Bobek J6zsef
polgarmester

SAVOLY KOZSEG ONKORMANYZATA KEPVISELO-TESTULETENEK
2/2013.(01.14.) 6nkormanyzati rendelete az avar és kerti hulladék égetésrdl

Savoly Kézség Onkormanyzatinak Képvisel6-testiilete a kornyezet védelmének dltalanos szabalyairdl sz616 1995. évi LIIIL.
torvény 48. § (4) bekezdés b) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében
meghatarozott feladatkdrében eljarva a kvetkezdket rendeli el:
1.§
(1) A rendelet személyi hatalya kiterjed minden természetes személyre, jogi személyre és jogi személyiséggel nem
rendelkez§ szervezetre.
(2) A rendelet teriileti hatalya Savoly K&zség kozigazgatasi teriiletére terjed ki.
2.§
E rendelet alkalmazasaban avar és kerti hulladék: az ingatlanokon azok tisztantartasa, apolasa, gondozasa, vagy egyéb
kertészeti munkalatok végzése soran keletkezett £, lomb, gytkérmaradvany, szar, levél, kaszalék, nyesedék, és egyéb
névénymaradvany (a tovabbiakban: kerti hulladék).
3.6
(1) A kerti hulladékot elsésorban komposztalni kell.
(2) Az ingatlanokon avar és kerti hulladék égetése kedd, csiitdrtok és szombati napokon az Orszagos Tlzvédelmi
Szabalyzat eléirasainak betartasaval végezhetd.
(3)  Tilos tizet rakni erds szélben.

4. §
A koztertleten avart és kerti hulladékot égetni nem lehet.
5.§
Ez a rendelet a kihirdetését kévets napon 1ép hatalyba.
Savoly, 2013. februar 14.
Bobek Jozsef Istvan s.k. Dr. Steiner Gyorgyi s.k.
polgarmester korjegyz6



Savolyi Hirmondo

Eredményes az uiszasoktatas

T6bb tanéven keresztiil iskolankat, a Savolyi Altalanos Iskolat a fenntarté 6nkormanyzatok tamogattak az tszasoktatasban.
Igy minden tanulénk eljuthatott a Marcali Tanuszodaba, ahol tanévenként 8-8 alkalommal ismerkedett az tszas
technikajaval, fortélyaival, a viz, a mozgas szeretetére nevel6dve. Kiilonjarati busszal mentek és jottek, s ott uszémester
tanitotta 6ket. Gyermekeink t6bbsége a sziil6kkel és nevelSkkel egyiitt nagyon oriilt ennek a lehetségnek. Eredményes és
nagyon hasznos volt ez a nemes szandéku kezdeményezés, koszonet érte a mindenkori fenntarté6 6nkormanyzatoknak, hisz
gyermekeink Gigyesen usznak, sGt, versenyeken is megmérettetik magukat. Tavaly Péter Zsolt eredményeir6l szamolhattunk
be itt az Ujsagban. Ebben az évben Balla Adam savolyi és Szabo Robert szegerdei gyerekek, iskolank tanul6i a keszthelyi
Csik Ferenc Tanuszodaban rendezett 24 6ras szason 15 f6s csapatban 1. helyezést értek el! Beért az alma! Gyermekeink
szeretnek wiszni, versenyképesek, példaként allnak a t6bbi tanulé eltt. Balla Adam élménybeszamoléjat olvashatjak errdl az
emlékezetes naprol:

»

Uszoverseny!

2013.03 02-an rendezték meg a Csik Ferenc Tanuszodaban
Keszthelyen a névadé egykori olimpiai bajnok nevét visel 24
6ras uszoversenyt. Nagyon sok egyéni indulé és csapat is
jelentkezett. En is jelentkeztem Szab6é Robi baratommal, Végh
Mariann tanar néninél, aki egyben osztalyf6nékiink.

Otthon el8sz6r nem tamogattak az Otletet, mondvan ugyse

Ui

birjuk a tempdt, és csak lerontjuk a csapat eredményét. De mi

nagyon elszantak voltunk, és imadjuk az tszast.

Mar nagyon vartuk, hogy ott lehessiink! Elj6tt a szombat végre,

és elindultunk Keszthelyre.

Mire odaértiink, mar sok csapat és résztvevé ott volt. A

hozzatartozok is elkisérték a versenyzdket, veliink is ott volt a

csalad.

A rendez6k megnyitottak a versenyt. A rendezvényen részt vett

Csik Ferenc lanya is.

Mire sorra keriiltiink mar du.136ra volt. Csapatunk bevetette magat a vizbe, féloranként valtottuk

egymast. Ahogy telt az id6, lassan kezdett kialakulni sorrend.

Mar ¢jfél felé boldogan tapasztaltuk, hogy csapatban els6k

vagyunk. Ez egy Gjabb 16kést adott nekiink. Felvaltva pihentiik,

de lassan telt az éjszaka. Reggelre az el6nyiink tovabb nétt, de

tovabbra is elszantan kiizdé6ttiink.

Megkezdték a visszaszamlalast, am mi az utolsé6 masodpercig

hajtottunk!

Eljott az =
eredményhirdetés:

egymas utan kaptak a

résztvevOk a dijakat, mi csak vartunk..., vartunk..., de csak

nem szolitottak csapatunkat.

Mar csak az els6 helyezett volt vissza! A rendezd bejelentette,

hogy a ,,Fréccs” csapat az els6 helyezett! A mi csapatunk!

Nagyon 6riiltiink az eredménynek!

Boldogan és biiszkén jottiink haza!

Ez egy emlékezetes verseny volt mindegyikénk részére, reméljiik jévore is ott lehetiink.

Balla Adam 6. osztalyos tanuld

K6sz6n6m szépen Adam izgalmas beszamoléjat. En is remélem, hogy jovére is ott lesz Adam, és azt is, hogy savolyi tarsai
is elkisérik és kozosen vesznek részt a versenyen.
Drz. Szerbné Kramcsak Ilona



Savolyi Hirmondo

KULTURALIS ROVAT

UJSAGUNK MOSTANI SZAMABAN MERI ISTVANNE KEDVES KOLLEGANOM IRASAVAL
SZERETNEM ONOKET MEGAJANDEKOZNI. A NEMESVIDI HOY TIBOR ALTALANOS ISKOLA
MINDEN EVBEN A FELNOTTEK RESZERE IS IROGATO” CIMMEL IR KI PALYAZATOT,
MELYRE VERSEKET ES PROZAI MUVEKET VARNAK. A 2012/13-AS TANEVBEN A PALYAMUNKA
TEMAJA ,,JGY ELUNK” VOLT, S EHHEZ A TEMAHOZ A KOVETKEZO SZAVAKAT ADTAK MEG,
MELYEKET KOTELEZOEN FEL KELLETT HASZNALNI A PALYAZOKNAK A MUNKAJUKBAN:
PARADICSOM, EBUGATTA, KAJTAT, VERKOR, FULLEDT, SOPROGET, OCSMONDASAG
GURGULAZIK, APORODOTT, IVADEK. A CIMADAS AZ ,iRO” FELADATA VOLT. IBOLYA SIRVA
VIGAD A MAGYAR CIMMEL ADTA BE PALYAMUVET. ERTEKES MUNKAJAT EMLEKLAPPAL ES
TARGYJUTALOMMAL KOSZONTEK MEG.

igy éliink: Sirva vigad a magyar

Hol volt, hol nem volt, valahol mégis volt egy csodaszép vidék, Paradicsomnak hivtak. Ott élhetett volna
boldogsagban, betegség nélkiil 6rokké az elsG emberpar: Adam és Eva. Evanak ez nem volt elég, csak
megkostolta az egyetlen tiltott fa gyiimolcsét, s6t, parjat is rabeszélte. Vesztére tette, mert igy kitizettek az
Edenbdl. Allitolag az elsé asszony biine miatt kell nekiink is sok szenvedést, banatot atélniink. Az els§ par
ivadékain keresztiil a mi vérkéreinket is megfert6zte a telhetetlenség, valamint a tiltott dolgok utani vagy. Hiaba
vartak, hogy a Mindenhaté megengesztel6dik, 6 kitartott elhatarozasa mellett.

A kitartas és a kovetkezetesség fontos erények. Vajon gyakorolja-e ezeket a mai ember?

A tapasztalat nem ezt mutatja, hiszen elég, ha sok csaladban megnézziik a sziil6-gyermek kapcsolatat.
Biztosan a kedves olvas6 is latott mar hasonlé esetet: Anyuka bamulja kedvenc sorozatat (mar a masodikat
aznap!), mikézben csemetéje rendetlenkedik. Az anya t6bbszor is raszol, kéri szépen, majd dithésen kifakad:

- Ejnye, ebugatta! Nem értesz a szép szobol? Folyton rendetlenkedsz, szétszorsz mindent! Azonnal

takarodj a szobadba!
A gyermek grimaszokat vag, fanyalog, aztan sért6détten végigkajtat a nappalin, s az ajtocsapodas jelzi, hogy a
parancsot teljesitette. Anyucit lelkifurdalas gy6tri, mar nem is tud figyelni a filmre. Bantja, amiért beletaposott
csemetéje lelkivilagaba. Feltapaszkodik a fotelbol, sietve megpakol egy talcat chipsszel, csokival, kolaval és
megy bocsanatért esedezve. A lurkd nagy vidaman szamitoégépes jatékot jatszik, persze 16voldozbset, abban van
az élvezet. Gyorsan elkapja a talcat, tomi magaba az ,egészséges” taplalékot, s kézben atra gondol: anya
legkozelebb is elnézi majd a csinytevéseit.

Amugy jol vagyunk, készonjiik szépen! Ki-ki a maga moédjan. Ha a szomszédok, ismerdsok Osszefutnak
az orvosi rendelében vagy a kézértben (nem jarnak at egymashoz beszélgetni), folyik belSliikk a panaszaradat.
Mas nem folyhat, hiszen mar a vizcsapot is elzartak. Lotnak-futnak a fiatalok, az idGsebbek. Nincs id6 semmire
és senkire. A stressz fokozddik, idegesek és nem latnak szépet, csak a kilatastalansag s6tétjét.

Szép, nagyon szép vidék ez a Karpat-medence, s legszebb benne Magyarorszag. Csak ne lenne ilyen

filledt a levegd! Nem akar sziinni, jelen van télen is, 6sszel is, tavasszal és nyaron is. Ennyire nem birjuk mar
sem a meleget, sem a hideget? Pedig kapunk mindkett6bdl épp eleget mostansag.
Régota bizlik korilottiink a sok felgyiilemlett szemét, mar-mar elviselhetetlen ez az aporodottsag,
ocsmondasag. Lehet, hogy régebben el kezdhettiink volna séprégetni, s nem megvarni, amig teljesen befed
benniinket. Jaj, mit beszélek! Ko6z6sségr6l ne almodjunk, mert az hianycikk! Nem fogunk 6ssze, inkabb
széthuzunk, s6t egymast marjuk, ahol tudjuk. Vannak emberek, akik ett6l boldogok. Szomoru, hogy nem
tanultunk a torténelembdl, s folyton beleesiink ugyanabba a gédérbe.

Okos nép a magyar, a vilag minden tajan megalljuk a helyiinket, lehet hajtani minket, mint az igaslovat.
Csak itthon csinaljuk rosszul feladatainkat? Hol vannak az értékek, amelyeket eldeink megteremtettek? Orékiil
hagytak, hogy mi is apoljuk, csakugy, mint szép hagyomanyainkat és adjuk tovabb gyerekeinknek. Szeretjiik a
régit eldobni, a divat, a trendi mas ma mar. Kézben észre sem vessziik, hogy az aranyat hajitottuk a kukaba a vas
helyett. Miért van az, hogy a régi, nagy Magyarorszag teriiletein ¢16 magyarok nem szégyellik a mult értékeit?
Példat vehetnénk roluk! Az erkélcs is mas ott, csak nehogy elromoljon naluk is!

Manapsag egyre tobben probalnak szerencsét kiilf6ldén. Sokan a még t6bb pénzért, mert telhetetlenek,
még tébben pedig a puszta megélhetés miatt kényszeriilnek hetekre, honapokra elhagyni szeretteiket. Hogy is
remélhetiink szeretetteljes csaladokat?

J6 hir is van, emberek! Lesz munka sok ezreknek. K6zmunka! Milyen szép, hangzatos elnevezés: a kozért
kell dolgoznotok. Nincs is ennél szebb dolog a vilagon, és fizetést is kaptok érte. Igaz, csak annyit, amib6l még
éppen futja kenyérre. A kélcsonokre, szamlakra ne is gondoljatok! Jénnek majd a végrehajtok, nekik is kell
munkahely!

Csoda, ha egyre t6bb csaladfé néz a pohar fenekére, gurgulazza a palinka utan a sért, bort? Nem latjuk, mennyi
elkeseredett ember veti el 6nként az életét?
A magyar baskomor, pesszimista nép — mondjak. Sajnos manapsag van is ra oka.
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Honfitarsaim! Tanuljunk meg mosolyogni a masikra, probaljunk meg ismét jo szomszédként élni, ne
csukédjanak be ajtajaink egymas el6tt! Nem j6 a tarsas magany. Daloljuk szép népdalainkat, hallgassunk jo
zenéket! Ne irigyeljiikk a masikat, mert a pénz a megélhetéshez elengedhetetlen, de a boldogsaghoz kevés koze
van. Tanuljunk a régi szegény emberektél, akik kozos tevékenységeket talaltak ki és tudtak nevetni. Ne varjunk
csodat, nekiink kell okos dolgokon gondolkodnunk!

Sajat példamat szeretném koézzétenni. Nagyon egyszerii: reggel soha nem kapcsolom be sem a radiét,
sem a televiziét. Nem akarom hallgatni, hogy minek az ara emelkedik, milyen tragédiak torténtek az utakon
vagy a csaladokban. Ehelyett vicceket olvasok és igy vidamabban inditom a napomat. A munkahelyre is
magammal viszem és a kollégaimmal jokat deriiliink.

Nagyon sokat irhatnék még az életiinkrél. Nem teszem, mert én is beleestem a pesszimizmusba, szinte
csak keseriiségekrél irtam. Am ezek a tények. Legkozelebb majd nem a valésagos helyzetet mutatom be, hanem
szarnyara bocsatom képzeletemet és arrél irok, hogy milyen lenne a boldog, békés emberi élet. Fél6, hogy az
mar mese lenne.

Tudjatok: akkor inkabb a mese, mint a jelenlegi valosag!

REMELEM ONOKNEK IS TETSZETT IBOLYA IRASA ES SIKERULT KELLEMES PERCEKET SZEREZNI OLVASAS KOZBEN,
S TALAN GONDOLATOKAT IS EBRESZTETT.

Dr. Szerbné Kramcsak Ilona

FELHIVAS

UJ] SOROZATOT SZERETNENK INDITANI A SAVOLYI HIRMONDOBAN ES EHHEZ KERJUK OLVASOINK
SEGITSEGET. SAVOLY TOBB SZAZ EVES TORTENELME ALATT NAGYON SOK, A FALU SORSAT
MEGHATAROZO, IRANYT ADO EMBER ELT ITT, AKIK SOKAT TETTEK A FALUERT, AZ ITT ELO
EMBEREKERT. EZEKET A SZEMELYEKET SZERETNENK, A TORTENETI HUSEGET SZEM ELOTT TARTVA
BEMUTATNI.

ILYEN MEGHATAROZO SZEMELYEK VOLTAK PELDAUL AZ ITT SZOLGALO PLEBANOSOK, TANITOK,
ORVOSOK, HELYI VEZETOK, VAGY AKIK A KOZERT DOLGOZTAK, TEVEKENYKEDTEK.

TEHAT JAVASLATOKAT VARUNK ARRA VONATKOZOAN, HOGY KIK SZEREPELJENEK A SOROZATBAN, KIK
AZOK AZ EMLEKEZETBEN IS FELLELHETO SZEMELYEK, AKIK ERDEMESEK A MEGEMLEKEZESRE.

A MASIK KERESUNK AZ, HOGY AKI RENDELKEZIK VALAMILYEN KONKRET DOKUMENTUMMAL, KEPPEL,
VAGY EGY-EGY MEGHATAROZO ELMENNYEL, VISSZAEMLEKEZESSEL, AZ JELEZZEN FELENK. KERJUK,
HOGY SEGITSENEK EZT A SOROZATOT ELETRE HIiVNI, EZEKNEK A SZEMELYEKNEK AZ ELETRAJZAT, A
KOZOSSEGBEN ELFOGLALT HELYET, MUNKAJAT, MEGBECSULTSEGET MEGIRNI.

EZZEL IS GAZDAGITSUK KOZOSSEGUNKET, FALUNKAT!

TOBB CSATORNAN IS ELERHETOK VAGYUNK: KERESSEK A KEPVISELO-TESTULET TAGJAIT, A

KONYVTAROST, JELEZZENEK A konyvtatr@savoly.hu CIMEN, IRJANAK A marotvolgye.hu OLDAL
VENDEGKONYVEBE, VAGY A FACEBOOK OLDALUNKRA!

SAVOLYI HIRMONDO SZERKESZTOSEGE

Ez a kép 1956-ban késziilt az akkori
ovodasokrdl. Tamas Istvanné Gal Rozsa
elmondasa alapjan a fiatalabb 6voné Fiist6s
Otilia, az idGsebb kendds Toth Ambrusné. A
gyerekek ké6ziil nem tud mindenkit. Balrol
jobbra az els§ sorban a masodik Hajda Laszlo,
a negyedik Kiraly Erzsébet. A masodik sorban
a masodik Niklai Rozsa, a harmadik Kanasz
Piroska és a negyedik Németh Tibor. A
harmadik sorban a hetedik Nagy Roézsa, a
nyolcadik Gal Rozsa. A hatsé sorban kézépen
Béres Rozsa. A tobbi ovist nem sikeriilt
azonositanunk, ha valaki tud segiteni, kérjik,

jelezzen! Szerkeszt8ség




Sévolyi Hirtionds

SZULOK — NEVELOK - GYEREKEK

LASSAN BEKOSZONT A TAVASZ. JOBB KINT, MINT BENT! — MONDJAK AZ IDOSEBBEK, S EZ VALOBAN IGY VAN. A FRISS
LEVEGO, A NAPSUGAR MELENGETO SIMOGATASA FEL EGESZSEG. SZUKSEGES, HOGY ERRE TANITSUK MEG
GYERMEKEINKET IS, HOGY SZABADIDEJUKBEN SZABADTERI PROGRAMJAIK LEGYENEK, SOKAT MOZOGJANAK,
TEVEKENYKEDJENEK AZ EGESZSEGUK ERDEKEBEN, S MI IS ILYEN PELDAVAL ELJUNK ELOTTUK. GAALNE HORVATH
MARIAT, ODZSIT, KEDVES KOLLEGANOMET KERDEZTEM AZ EGESZSEGES MOZGASROL, A SZUKSEGES TORNAROL.
ELVEGEZTE A GYOGYTESTNEVELES SZAKOT, MELYET ISKOLANKBAN HETI 3 ORABAN HASZNOSIT. OLVASSUK EL AZ O
TANACSAIT, JAVASLATAIT.

Tisztelettel idvozlom a Kedves Olvasokat!

Szeretném Onékkel megismertetni a szabadidés sportok viligat, elmondani tapasztalataimat az
iskolaba jar6 gyerekek mozgasigényérdl, mozgasformairdl, segitséget adnék, miként ismerjék fel
gyermekeik mozgasszervi problémait, illetve mi a teend$ abban az esetben, ha latjak az ifjakon a
jeleket és javitani szeretnék a ,,bajokat”.

1988-ban szereztem diplomat a BDTK-n Szombathelyen, biolégia- testnevelés szakon. 20 évig
dolgoztam Somogysamsonban, ebben az iskoldban 6tédik éve tanitok. 2007-ben
gyogytestnevelésbdl is elvégeztem a féiskolat. Mar ez el6tt is dolgoztam gydgy testnevelSként, és
az oraim jo részén is alkalmaztam ennek a szakmanak a gyakorlatanyagat.

Mozgias a legjobb gy6gyszer!

sMinden élet forrasa a mozgas.” (Leonardo Da Vinci)

Kilonbozé statisztikak szerint az iparosodott tirsadalmakban egyre inkdbb né a mozgashiany okozta betegségekben
szenvedSk szama, egyre t6bb koérképrdl deril ki, hogy 1étrej6ttiikben a mozgashiany jelentSs szerepet jatszik.

- A vezet§ halidlokok kozé tartéz6 sziv-és érrendszeri (cardio-
vascularis)  megbetegedések  fontos  rizikétényezdje  a
mozgashiany.

- A metabolikus szindromanak, korunk rettegett
életmédbetegségének egyik oka a tdlzott energia bevitel mellett, a
mozgasszegény életmdd.

- Az elhizas (obesitas). Az clhizds hatterében kovérségre
hajlamosité genetikai adottsagok is allhatnak, de legtébb esetben a
rossz étkezési szokasok és a mozgashidny tehetSk felel6ssé az
obesitas kialakuldsaért.

A prevencié mar gyermekkorban kezd6dik! A mozgasra, sportra nevelés az egyik legfontosabb, amit sziil6ként a
gyermekiink egészsége érdekében megtehetiink.

Koriltekintének kell lenni a sportvalasztas terén! Az alkati adottsigoknak megfelelé sportvalasztas esetén a gyermek
sikereket ér el, és ez motivalni fogja hosszitavon. Ha a gyermek nem ér el sikereket, és nem 6rémmel Gzi azt, elébb-utébb

abba fogja hagyni.

Mozgasszervi- vagy belgyoégyaszati betegségekkel kiiszkédSknek, a 40-en tdli korosztalynak, akik el6zetesen inaktiv életet
éltek, sulyfelesleggel rendelkezbknek, kezdetben, zsiréget§ mozgis, vagy intenziv sport nem javasolt. A lendiletes,
dinamikus mozgasok helyett specialis, az izmokat szelektiven erésité vagy nydjtd, az iztletek élettani kérilményeit javito, az
iziiletek mozgasterjedelmét szélesits, a statikai eltéréseket helyreallité mozgasanyagot érdemes valasztani. Testiinket,
gerinciinket, izilleteinket, izmainkat el6bb terhelhetévé kell tenni, és csak utdna érdemes intenzivebb mozgast valasztani.

A prevencid, a helyes testtartas kialakitdsa nemcsak gyermekkorban fontos, igenis nekiink, felnétteknek is megfontolando,

hogy tegyiink azért, hogy ne fijjon a hitunk, a derckunk. Tehetiink is, csak figyelni kell a testink jelzéseire, ne
bagatellizaljuk el a fajdalmainkat!

Sok esetben csak a testnevelésorara korlatozodik a rendszeres mozgas, aminek hatranya csak késébb - felnéttkorban -
mutatkozik meg. A hobby szinten muvelt sport a gyerekek esetében elvesztette fontossagat, pedig a testi-lelki egészség
kialakulasa szempontjabdl nélkiilézhetetlen.
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A gyobgytestnevelést8l: ,, A gyogytestnevelés az a tudomanyag, amely a testnevelés modszereinek
felhasznalasaval betegségek megel6zésére és gyogyitasara alkalmas™

A gybgytestnevelés Ora, miutin hasonlé életkord, problémdju gyermek jar egy csoportba, nem zavardé az oda jard
gyermekeknek. Szivesen tornaznak, hiszen itt nem kell futni olyan gyorsan, mint 6ran, nem kell megerSltetS ugrasokat,
dobésokat végezni. A nélkiil érezhetik magukat jol a tanulok, hogy barki ,,cikizné”, bantana Oket azért, mert nem olyan
tgyesek, mint a tobbi.

Mit is jelent val6éjaban a gydégytestnevelés?

Kevesen tudnak megfogalmazni és talan, még kevesebben tudnik elmondani,
hogy mit is javit az ezzel foglalkoz6 szakember. Az elsé nehézségbe mar sokszor
itt beletitk6zik a szuls, mert azt sem tudja, hogy hova rohanjon a gyermekével, ha
azt a javaslatot kapja, hogy tornara kellene jarni. Milyen tornara, ki foglalkozik
vele, melyik a gyermekének megtelel6 szakember? Vagy nagyon kétségbeesik,
hogy mit talalt az éves szlirGvizsgalaton a gyermekorvos és miért kell menni az
ortopédiara, vagy csak legyint egyet ,,...4, apadnak is van ludtalpal” Csakhogy egy
bagatellnek tiné ladtalp sem olyan egyszerd eset, ,,mert ugy is lehet rajta menni
és a felmendinknek is volt” mégis leélték az életitket. A legtobben sokszor azt a
kifogast keresik, hogy nincs ra id6. Kar,..., mert ha azt is elmondanak mellette, hogy ez csak a kezdet és késébb
komolyabb kévetkezménye is lehet pl. gerincferdiilés, akkor mar komolyabban elgondolkodna rajta a sziilé. Sokszor a
kettSt mar egylitt veszik észre és akkor mi a teendé? Gyogycipd, ludtalpbetét?, de a legtdbb esetben ez sem sziinteti meg a
problémat. Miért is? Mert a betétek csak a statikus alatimasztast biztositjak, de az alapvet§ probléma ilyenkor mar a
labboltozat rugalmassaganak elvesztése, a test alatamasztasi pontjainak eltolodasa és nem utolsé sorban a talpi erek és
idegek védelmének elvesztése és kiszolgaltatottsaga a kills6 hatdsoknak. Ilyenkor a gyermekek (sokszor) életmindsége is
kart szenved nem beszélve a kézdsségben elfoglalt helyérdl, amelynek mar komolyabb lelki-pszichés kévetkezményei
lehetnek.

A gyerekek sokszor kegyetleniil 6szinték. Elmondjak, hogy azért nem baratkoznak a Petikével, mert gérbe a hata, vagy
olyan lassu, nem lehet vele focizni, mert nem tud rendesen belerugm a labdaba.
Ennek lehet oka gerincferdilés (melynek karos mozgasanyaga a gerinc
razkoédasa; futdsok ugrasok, stb.), és mozgas kozben fajhat is a kisgyereknek,
hiszen a gerincesigolyak nem a helyiikon vannak. Erzi, vagy lithaté a sutasiga;
lehet még idegrendszeri éretlenség, velesziletett probléma, a labak velesziletett
rendellenessége, vagy a hirtelen névekedés kévetkeztében atmeneti fztleti-
csonti (szerkezeti bizonytalansdg) labilitas, ezért gorbilnek és hajlanak el a
csontok, torzulnak az iziletek. Ohatatlanul kikézositik maguk koézil a ,,mas”
gyereket még akkor is, ha sziiléként a ,,massag” clfogadasat régéta nevelési
alapelveink kézé csempésztik. Az a kisgyermek, aki 6nmaga tudatdban van a
legkisebb (akar a pdlé ala elrejthetd testi hibajaval; gerincferdiilés és a vele bizonyos esetekben egyiitt jaré bordapup, a
lapockédk rossz allasa) mindig szorongani fog, hogy észre ne vegyék a tobbiek, nem szeret ezt vagy azt jatszani, vagy
bizonyos tevékenységeket teljesen kiiktat, sikertelenségre, vagy érdektelenségre hivatkozva. Ezek is bagatellnek tiné alaki
elvaltozasok, amivel ugymond ,,egytitt lehet élni”, azonban bizonyos mozgasbeli korlatozottsagot vonnak maguk utin. Ha
egy auté kormanymive nem muikédik megfeleléen, akkor nem tudunk vele rendesen kanyarodni, és nekimegyiink a masik
auténak vagy a fanak, vagy beletolatunk valamibe. Képzeljiik el, hogy mi felnéttek egy miitét utin nem tartjuk be az orvosi
javaslatot, nem megyiink el gyégytornaszhoz, aki segitene djra megmozgatni a végtagjainkat. Lemerevednének az izmaink,
és soha t6bbé nem tudnank felemelni a karunkat vagy a labunkat, vagy nem tudnank bekétni a cipénket.

Igaz, hogy ez a torna eleinte fajdalommal jar, azonban ha rendszeresen és kitartéan tornaztatjuk, késébb djra a régi lesz és
mar csak egy rossz emlék marad, hogy mitbttek minket, az életmindségink viszont Ujra a régi lehet.

Mit érezhet azonban egy kisgyerek, aki nem tud jatszani, vagy egyiitt rohangalni, gérkorizni, focizni a tarsaival? O nem
tudja, hogy mit kellene tennie ahhoz, hogy ne érezzen fijdalmakat, vagy, hogy elfogadjak. Nem tudja, vele miért nem
szivesen jatszanak a tobbick? Bizonyos testhelyzetekbe, sajtos tevékenységekbe kényszeril, hogy vagy a fijdalmat ne
érezze (ez lehet testi, lelki) vagy, hogy minél messzebbre keriilion az olyan tevékenységektdl, jatékoktdl ahol O eleve
kudarcra van itélve.

A koran felismert (diagnosztizalt) elvaltozasok konnyebben javithatéak a gyerekek szamara jatékos mozgasformakba

iktatva. A legveszélyeztetettebb id6szak a masodik novekedési ciklus, ami az iskolaskord gyerekeket érinti (hirtelen
névekedés).
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A gyogytestnevelési foglalkozas nem rekeszti ki a gyerekeket semmilyen jatékos tevékenységbdl, nem szikil le szaraz
gyakorlatok folytonos ismétlésére, hanem jatékos forméaban olyan gyakorlatokat gyakoroltat, amely a deformiciét (a
csontok, iziiletek alaki elvaltozasa) javitja. Ugyanis a gyermekkorban szerzett elvaltozasok tObbsége visszafordithatd
(reverzibilis), {gy az atlagtol kissé eltéré mozgasanyag alkalmazasaval mar kénnyen javithatd az elvaltozas. Ehhez fontos a
korai felismerés és korrigalas, mert késébb ez az elvaltozas rogziil és a kialakult deformitas mar nehezebben javithato.

Elsésorban az évodas kort és iskoldba mend gyerekek a legveszélyeztetettebbek. Ovodas korban a gyerekek rendkiviil
érdeklédéek, egy tevékenységet hosszu idén keresztiil és kitartdan is tudnak végezni, gyakori djrajatszassal, ugyanazon
mozgasok ismétlésével. Azonban ezek az igen motivald (cselekvésre 6sztonzé késztetések) tevékenységek id6kdzben
tartalmilag megvaltoztak és ez a figyelem lek6tottség atment passziv testhelyzetek gyakorlasaba pl. play station,
szamitogépes jatékok, a televizibban meséket és gyerekeknek sz616 reklamokat 6nté mesecsatornak, amelyek nem engedik
el a gyermeket ,, ...maradjatok veliink, mert mindjart kezdddik a ....” felszélitasra rogtén szo6t fogadnak (ilyenkor). Pedig
milyen jot lehetne jatszani az udvaron a fa alatt: babazni, tirsasozni, kartyazni, rajzolni, bogarakat megfigyelni, homokozni,
hanyatt fekiidni a fibe és a kilénbozé alaku felh6kbe mindenfélét beleképzelni. Nem beszélve a biciklizéstdl,
gbrkorizastdl, focizasrél, hullahoppozasrol, faramaszasrdl, vadvirdaggyljtéstdl, amibdl koszorit lehet fonni, és megannyi
tevékenység és  jaték, ami sokkal érdekesebb lehet, mint valamelyik képerny6  el6tt  gubbasztani.

Az iskolaskoriakat a sokat emlegetett ,,iskolataska probléma” mellett, a padokban és a hazi feladatok (szintén: keresd meg
az interneten, mobilos jatékok) mellett toltétt til sok idS veszélyezteti. Ehhez hozzatevédnek az esetleges lelki eredeti
problémadk, ami miatt visszahtizédébbakka valnak, gubbasztanak, susmusolnak, kibeszélnek. Mert, olyan ciki rohangalni,
korjatékot jatszani, kotelet hizni, ,,adj kirdly katonat jatszani”, egy kapura rugni, vagy egy kosarra jatszani, vonatozni, pedig
egy ilyen felh6tlen udvari bolondozas utan megtisztul a lélek, fesziiltségek tlinnek el, a nevetés és a jokedv pedig gyogyitd
hatasu, mind testi-lelki bajokra.

A kérdés viszont jogos lenne, hogy mindez hogyan flgg Ossze a
gyogytestneveléssel? Azt gondolom, hogy igen egyszerlien, hiszen ez lenne az
onmagaért beszél6 prevencid, vagyis megel6zés. Azonban, mindezek hianyaban
a gyogytestnevelés az, ami valahol ,,pétolhatja” ezt az elveszett szabadsagot
szervezett, megtervezett formaban (pedig, huszon évekkel ezel6tt nem is
hallottunk r6la). Nagyon sok problémat tudndnk id6ben elkeriilni, ha
gondolnank a megel6zésre (prevencié). Munkamon belil szeretném kiemelni a
ladtalp, és a gerinctorna fontossagat, feladatokat mutatni, melyet otthon
nemcsak gyerek, de felnétt is végezhet, hogy ezzel a sajat egészségét védje.

Luadtalp torna

A Itdtalptorna a labboltozatok tartisaért felelGs izmok erdsitése korosztalyhoz alkalmazottan jatékos technikakkal.
Az egészséges labboltozatok a kisgyermekkor éveiben alakulnak ki a megfelel$ terhelések hatasara. A csecsemd laba
még nem boltozatos, hanem lapos, zsirparnas. Ahhoz, hogy a gyermeknek egészségesen fejlédjon a labboltozata,
hagynunk kell 6t 6nalléan mozogni. Nem jé siettetni a gyermek mozgasfejlédését. Ha magatdl all fel, indul el, biztosan
nem terhel6dik tdl a talpa, hiszen 6 maga erdsiti dcsorgasaival, egyhelyben billegéseivel az izomzatat, s ha elfarad, leil,
vagy sir, hogy segitsiink neki letilni. A jarast is érdemes rahagyni a gyerekre, hadd tapasztalja meg a buktat6it. Minden
szempontbodl igy adjuk meg a legnagyobb esélyt az egészséges izomzat, iziiletek, csontozat kifejlédésének.

A Iudtalp kialakulasanak vannak veszélyeztetett id6szakai. Minden olyan id6szak, amikor hirtelen teststly-
gyarapodas, vagy tulzott fizikai megterhelés kovetkezik be az ember életében.

Ezen id§szakok:

e Az allas, jaras kezdete. Tiirelmetlen sziil6 jaratja a gyereket, minek kévetkeztében tdlfarad, tilterhel6dik a talp.

o Az ovodaskor, kisiskolas kor kezdete. Er6s, nem megszokott terhelés,
sulyos taska cipelése.

e A pubertaskori gyors novekedési, sulygyarapodasi periédus.

e Hosszu fekvés, inaktivitas utani hirtelen talterhelés.

¢ Mozgashiany, egészségtelen életmod.

o Terhesség. A gyermek kihordasa soran a hormonalis valtozasok és a
sulygyarapodas miatt a labboltozatot tartd szalagok megnytlnak.
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Egyéb okok még, melyek a ladtalp kialakulasat segitik:

Rossz cipd viselése. A cip6 akkor jo, ha jaras kézben a labujjak tudnak benne mozogni, nincsenek talzottan
Osszeszoritva és az egész talpunk egyenletesen terhelédik. Rossz a cip6 akkor, ha a talpa til kemény. A talsagosan
magas sarok pedig azért kedvez6tlen, mert az el§ labra helyez6dik a teljes testsuly.

A tartésan fennall6 ludtalp egyéb problémahoz vezethet. A talp és bokatj fajdalman kivill fajhat a labszar, a
térd, a hats6 comb, a derék. Gyakran az egyéb fajdalmak el6bb jelentkeznek, és a vizsgalat soran deril ki, hogy az
alapprobléma a ludtalp. A fajdalmak kialakuldsanak oka az egész test helytelen terhel6dése, a rossz statikai viszonyok.
Ebben az esetben érdemes ladtalpbetéttel korrigalni a liabat és  rendszeres labtornat  végezni.

Specialis gyakorlatok a ludtalp gyégytornajahoz.

ELOSZOR ULO, MAID ALLO HELYZETBEN VEGZENDO GYAKORLATOK:

Labakat parhuzamosan egymas mellé tenni, mindkét sarkat egyszerre felemelni, letenni. Valtva is elvégezni.
Hgyszerre felhtuzni mindkét talpat (sarkok a £f6ldon), egytitt leengedni.

Hgyszerre két labbal: sarokrdl labujjhegyre, labujjhegyrdl sarokra gbrditeni.

Labujjakat behajlitva a talp ala hizni, kinyajtani.

Labujjakat behajlitva a talp ala hizni, labfejet megemelni, letenni.

Talpak a f6ld6n, sarkakat széthizva labujjhegyre emelkedni, 6sszezarva letenni sarokra.

Sarkon tdmaszkodva libakat terpeszteni, zarni.

Ntk LD =

JARO GYAKORLATOK:

1. Labujjhegyen jarni apro 1épésekkel, magasra hizott sarokkal.
2. Mackéjaras: a talp kiilsé szélére nehezedve, behajlitott labujjakkal jaras.

JATEKOK:

F5ldon tlve labdat két talp kozé fogjuk, labbal dobjuk és 1abbal kapjuk el.

Ceruzat vagy palcikat az egyik 1ab ujjaival megfogjuk, és masik labbal atvessziik.

Labujjakkal kis goly6t markolva sétalni. (Ne az ujjak kozott legyen a goly6, hanem az ujjak és a talp kozottl)
Aprora tépett papirdarabkakat labujjakkal megmarkolva egyenként felszedegetni a f61dr6l.

b

www.netkorzo.hu
A gyakorlatsorok elvégzéséhez mindenkinek kivanok sok sikert, egészséget, kitartast! J6 munkat!

Tisztelettel: Gaalné Horvath Maria

Koszéném szépen kolléganém tudomdnyos, érthetS, tanitdcélzatd irasat. Ujsagunk kovetkezd szamdban folytatas
kovetkezik. Remélem kell6képpen felkeltette érdeklédésiiket a téma irant.

Dr. Szetbné Kramcsak Ilona

13



v Savolyi Hirmondd | &)

FOZZUNK, SUSSUNK EGYUTT!

* L U ‘
Medvési Eszter kedves kolléganém recept ajanlatat olvashatjak ezen az oldalon. ‘: c .
A tanarnd egyedi, sajat maga készitett, izléses és szép ékszergytijteményével s .a

ezek elkészitési technikajaval mar bemutatkozott az ujsagunkban. Az

ékszerkészités mellett a siités a masik kedvenc idétoltése. Az egyik kozosségi N wfé’ =Y
oldalon az ismerdsei megcsodalhatjak szemet gyonyorkodtets —tortait, \ N C
siiteményeit. En késtolhattam is az édességeibél, mondhatom, nagyon finomak \o { 5
voltak! Most itt gyorsan elkészithetd, olcsd, hosszabb ideig eltarthaté apro Q ’
siitemények receptjeit ajanlja Ondknek. fme, a receptek:

Szalami: 50 dkg haztartasi keksz, 25 dkg margarin, 25 dkg porcukor, 5 dkg kakad, 2 dl viz. A
kekszet apréra tordeljik. A vizet a cukorral felforraljuk, és az alapanyagokat 6sszedolgozzuk.
Egy gerincformat kibéleliink aluféliaval, beledntjiik a masszat és hidegen allni hagyjuk.

Kakaos perec: 20 dkg margarin, 10 dkg porcukor, 1 csomag vanilids cukor, 3-4 dkg
kakad, 1 tojas sargaja, 30 dkg liszt, kevés tej, csipet siitépor. Osszegytrjuk, vékonyra
kisodorjuk, perecszaggatoval kiszaggatjuk. Stités utan porcukorba forgatjuk.

Holdacska: 40 dkg liszt, 1 margarin, 2 csomag vanilids cukor, 3 tojas sargaja. BEzeket
Osszegyurjuk és vékonyra sodorjuk. A 3 tojasfehérjét 25 dkg porcukorral g6z6n felverjik,
citromlevet csepegtetiink bele és a tésztara kenjitk. Hold alakdra szaggatjuk, siilés utin 2-2
tésztat lekvarral 6sszeragasztunk.

Erzsi csok: 30 dkg liszt, 15 dkg margarin, 3 tojas sargaja, 1 csomag vanilids cukor, annyi
tejfol, amennyit felvesz, hogy jol nydjthatd tészta legyen. Hab: 3 tojas fehérjét 20 dkg
cukorral kemény habba verink, (nem géz felett) belekeverink 20 dkg daralt diét. A tésztat
kiszaggatjuk, lehet csillagformara is és a dids masszat a tésztak tetejére halmozzuk. Fél, vagy

egész di6val diszitjik, és ezutan sttjik.

Kokusz tekercs: 50 dkg liszt, 1 margarin, /2 csomag stt6por, 3 tojas sargaja. 5 kanal tejben 1
kavéskandl cukorral 1 dkg élesztSt felfuttatunk, és a tobbi hozzavaléval 6sszegyirjuk, négy
részre osztjuk. 3 tojas fehérjét 30 dkg porcukorral g6z6n felveriink és az egyenként kinyujtott
tésztara kenjik, majd koékuszreszelékkel megszérjuk. Vékony csikokat vagunk a tésztabol,

feltekerjiik Sket és stitjiik.

Eredményes probalkozast és kellemes siitizést kivanok mindenkinek, aki Eszter ajanlatat megsiiti.

Dr. Szerbné Kramcsak Ilona
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Ismerjiik meg a liszteket!

Tudjuk-e milyen liszt a jo liszt? Tisztaban vagyunk-e a csomagolason 1év6 kodok jelentésével? Megfelel§
lisztfélékkel az atlagosnal is finomabb lehet a kenyér, a siitemény. A liszt minden nap hasznalatos alapanyag a
konyhaban, érdemes tehat megismerkedni a kiilonb6z6 lisztfélékkel, a csomagolason olvashaté kédokkal. Nem
meglepd, hogy kaphaté liszt zabbdl, t6nkolybdl, rizsbdl, kukoricabdl, de azért a gesztenye-, a bab-, a sz§l6mag-
vagy éppen a mandulaliszt még kiilonlegességszamba megy. Cikkiinkben maradunk a buzanal, sorra véve a
beldSle késziilt lisztféleségeket (a kodjaikkal egyiitt) és felhasznalasi lehet§ségeiket.

A lisztet négy tulajdonsaga hatarozza meg: milyen gabonabol késziilt, mekkora szemcsenagysaguira 6rolték,
mennyi a hamutartalmuk, azaz mennyi héjanyag (korpa) van benne, mennyi a gabona fehérjetartalma - sikér
vagy szejtan vagy buzahus névvel is ismert.

Az egyes koédokat — a Magyar élelmiszerkényv idevago
fogalom-meghatarozasai alapjan — a Magyar Gabonaszévetség
allitotta 6ssze. Ennek megfelel6en a B kod a buzat, jeloli, ami
az els6 betli a csomagolason. A masodik betli a liszt
szemcseméretére utal, igy az L a lisztet, pontosabban a termény
finom 6rleményét jelenti, amely héjrészt (btiza esetében korpat)
nem vagy alig tartalmaz. A D, azaz a dara (vagy kézismert
nevén a griz) a buza durva Srleménye. Az F azt jelenti fogos
Iiszt, ami szintén az Stlemény méretére utal: nagyjabol a finom-
és rétesliszt kozotti szemcsenagysagu. Az FF kod a kétszer
fogos liszt, ami az el6z6nél nagyobb, a réteslisztnek megfelelé
szemcsemeéretii 6rlemény jele. Hogy a lisztk6d még titokzatosabb legyen, a betilikh6z egy szam is tartozik, ami
pedig, lényegét tekintve, az Srleményben talalhaté asvanyi anyagok aranyara utal. Minél kisebb a szam, annal
tisztabb a liszt, minél nagyobb, annal t6bb benne a héjbol (korpabdl) szarmazéd rész, illetve az asvanyianyag-
tartalom.

Biizafinomliszt (BL 51, BL 55). A buza finomszemcsés, tiszta vagy alacsony korpatartalmu Srleménye. Féleg a
pék- és cukraszsiitemények, tésztak, kekszek alapja. Ezt hasznaljuk habarashoz és panirozashoz is, tovabba
palacsintahoz, kalacsokhoz, tésztakhoz.

Biizarétesliszt (BF 53, BF 55, BFF 55). A finomlisztnél érdesebb tapintasu, durvabb szemcséji Srlemény. Mivel
fehérjetartalma a durvabb 6rlés soran kevésbé karosodik, a belSle késziilt tésztak nyuajthatobbak és
rugalmasabbak. Rétesnek, pogacsanak, piskotanak vald, egyben a gyurt tészta, a nudli és a nokedli alapanyaga.
A paprikas lisztbe megforgatott hiisok és halszeletek siitésére is ez a legalkalmasabb.

Buzakenyérliszt (BL 80, BL 112, BL 160). A buza finomszemcsés Gtleménye, amely viszonylag tobb héjrészt
(asvanyi anyagot) tartalmaz. Kenyerek, kelt tésztak legalkalmasabb lisztfélesége. A siitGipar zé6mében ebbdl
késziti a kiilonféle kenyereit.

Teljes kibrlésti buzaliszt. (BLTK 200 vagy BL 200). A buza teljes ki6rlésti, finomszemcsés Grleménye, ami a
gabonaszem 0sszes alkotdelemét tartalmazza. Taplalkozasi szempontbol kétségteleniil a legel6nydsebb,
hasznalhatésaga azonban korlatozott, ezért mas lisztféleségekkel szokas keverni.

Graham buzaliszt. A gabonaszem 6sszes alkotérészét tartalmazza, kivéve a mag vékony, szennyezett héjat, amit
a foldolgozas soran eltavolitanak.

Reméljiik, hogy tudtunk segiteni a haziasszonyoknak ezzel a leirissal. Erdemes a megfelels lisztet hasznalni, mert igy
biztosabb a siker, finomabb lesz a stitemény, a kenyér, az elkészitett étel. Palfi Laszloné
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Az idén is dolgoznak savolyi lakosok a Kis-Balaton korzetében

A NYUGAT-DUNANTULI VIiZUGYI IGAZGATOSAG MAR TOBB EVE FOGLALKOZTAT SAVOLYI EMBEREKET IS.
IGYEKSZUNK MINDIG TUDOSITANI ROLUK, BESZAMOLNI A MUNKAJUKROL. ANNAL IS INKABB, MIVEL 2012-BEN
EGY CSOPORT SAVOLY BELTERULETEN DOLGOZOTT, SEGITVE A KOZSEG KOZTEREIT RENDBEN ES TISZTAN
TARTANI. 2013. MARCIUS 1-TOL OKTOBER 31-IG UJRA 23 SAVOLYI LAKOST FOGLALKOZTAT A NYUDUVIZIG.
FELADATUK TOVABBRA IS A MAR MEGSZOKOTT MUNKATERULETEN A BOKROZAS, KASZAIAS, A SAVOLY
HATARABAN FEKVO KIS-BALATONI VEDETT TERULETEK RENDBEN TARTASA. AZ ONKORMANYZAT FELE
ERKEZETT POZITIV VISSZAJELZESEK AZ ARRA JARO KIRANDULOKTOL ARROL SZOLNAK, HOGY A SZEPEN
RENDBEN TARTOTT TERULETEN SZIVESEN MEGALLNAK PIHENNI ES KORULNEZNI. EZEKNEK AZ EMBEREKNEK
A MUNKAJA REMELHETOLEG A TERVEZETT TURISZTIKAI FEJLESZTESEKET IS ELOSEGITI. NEHANYUKAT
MEGKERESTEM KERDESEMMEL.

MIT JELENT ONNEK EZ A MUNKA? MIERT SZERETI (VAGY NEM SZERETI)? MIT GONDOL ROLA?

Horvath Laszlone Edlt Hat a megélhetést biztosan nem, mert ebbdl a fizetésbél megélni nem lehet. Nekem nem jelent
' kiilénésebben gondot, problémat ez a munka, szeretem, nem szeretem, ez van. Oriilok,
hogy ez is van. Az én koromban mar nem lehet elhelyezkedni kénnyen, hidba van
tapasztalat, rutin. Szeretek itt dolgozni, jok a f6n6kok, j6 a tarsasag, akikkel egyiitt

dolgozunk, nagyon jol kijéviink egymassal, pedig télem jéval fiatalabbak is vannak.
Kosz6n6m Bogdan Jancsinak, hogy 2012-ben bevett a csapatba, segit6kész, joszivi
ember. Kevesen biiszkélkedhetnek ilyen tulajdonsdgokkal. A polgarmester urnak is

koszonom Oriilsk, hogy u]ra 1ndu1t a kozfoglalkoztatasi munkaprogram, csak a fizetés lenne tébb, 60-70.000 Forinttal mar
sokan megelégednének. Kosz6n6m, hogy megkerestél kérdéseddel.

Bogdan Lasz16: Nagyon orulok, hogy van ez a Kézmunka Program, hiszen ez nekem egyfajta biztonsagérzetet ad, hogy
van jovedelmem. Remélem, hogy hosszu tiva munka lesz. Azért szeretem ezt a munkat,
mert tudom, hogy amit tesziink, azt a kérnyezetiinkért tessziik, hogy szebbé, és jobba
tegytk azt, ahol élink. Tavaly a falu vizelvezet6 arkait dstuk, szélesitettiik és mélyitettiik, és
azt tapasztaltuk, hogy a lakosok nagyon ériiltek, nem voltak problémak. J6 érzés, hogy
tudom azt mondani, hogy olyan munkat végeztiink, ami hasznos volt és volt értelme. Azt

T szeretném még elmondani, hogy nagyon j6l éreztem magam ebben a munkaban, remélem,
hogy ez {gy is marad meg sokzug K6sz6n6m, hogy elmondhattam a véleményemet.

Bogdanné Vamosi Ménika: A méasodik évet kezdtem a NYUDUVIZIG-nél. Tavaly a kisebbik gyermekem betoltétte a 3.
életévét, gy lejart a GYES. Hosszas mérlegelés utin dontdttem dgy, hogy itt fogok dolgozni. Nekem az a legfontosabb,
hogy mi j6 a gyerekeimnek. Tudjam reggel én inditani az iskolaba, 6vodaba Sket, s ha valami térténne, akkor itt vagyok a
koézelitkben. Nagyon j6 a f6n6kség, bizonyos keretek kéz6tt mindent meg ehet beszélni, oldani
velik. Mit jelent nekem ez a munka? Egy bejelentett, biztos munkahelyet. Megszokott
munkatertleten dolgozunk, a Savoly hatardban fekvé Kis-Balaton védett tertletén. Olyan
teriileteken jarunk kerékparral, amik szamomra teljesen ismeretlenek voltak, de tegyiik hozza
persze, hogy természetvédelmi teriiletrdl van szé! Csodalatos tajjal és allatviliggal rendelkezik.
Amit ebben a munkdban icipicit nem szeretek, hogy ki vagyunk téve az idGjaras minden

mozzanatanak. Bz bizony néha kellemetlen. K6sz6n6m, hogy megkérdezett.

KOSZONOM SZEPEN A VALASZOKAT. KIVANOK AZ EGESZ CSAPATNAK JO EGESZSEGET ES JO KEDVET AZ EGESZ
EVES MUNKAHOZ! Palfi Laszloné

AZ ALABBI KEPEKEN AZ OVISOK TELI KIRANDULASA LATHATO A FENT EMLITETT VEDETT TERULETEKEN.
MEGFIGYELTEK A BERKET, ISMERKEDTEK A VEDETT KORNYEZET VILAGAVAL.
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@ Hazassagkotések:

Halalozasok:
KEDVES SAVOLYI ANYUKAK, NAGYMAMAK, KERESZTMAMAK ROKONOK, D'E l!]
BARATOK! FOZZUNK EGYUTT JATSZOTERET 2013-BEN IS! A 2012-ES KATiB
EVBEN 46 KG ES 270 GRAMMNYI DELIKAT8 ETELIZESITOS TASAK GYULT — ale \

OSSZE. ENNYIT HASZNALTAK EL A SAVOLYIAK. A TASAKOK POSTAZASRA ,/‘/Z 57 6 }g}-(‘é,ﬂ\:
KERULTEK. REMENYKEDJUNK, HOGY SIKERUL SAVOLYNAK IS =9
JATSZOTERET NYERNI! A SAVOLYI GYEREKEK NEVEBEN MINDENKINEK KOSZONJUK, AKI
GYUJTOTTE ES LEADTA A TASAKOKAT, EZZEL LEHETOVE TEVE, HOGY RESZT VEGYEN A
KOZSEG A SORSOLASON. KiVANJUNK SOK SZERENCSET SAVOLYNAK! HA NEM NYERUNK,
AKKOR SE VESZITSUK EL A KEDVUNKET ES TOVABBRA IS FOZZUNK, IZESITSUNK A DELIKATS
ETELIZESITOVEL! GYUJTSUK AZ URES TASAKOKAT, HOGY IDEN IS RESZT VEHESSUNK A
»,FOZZUNK 8 JATSZOTERET” AKCIOBAN! A DELIKATS ETELIZESITOS TASAKOKAT A
KONYVTARBA, AZ OVODABA ES AZ ISKOLABA LEHET LEADNI, ELKULDENI, VAGY A TESTULETI
TAGOKNAK ATADNI

-

TRy
. ” - r r W
Marcali Rendorkapitanysag
Az On rendore

Elérhetosége: +36-20/420-8865

Egységes Segelyhivo Rendszer: 112

elefontanu: +36-80/555-111
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Régi képek a gyiijteménybdl

Mint azt mar megszokhattak, mindig igyeksziink ujsagunk lapjain régi képeket, dokumentumokat is kézdlni,
bemutatni. Most is folytatjuk ezt a hagyomanyt. Az alabbi képeket Kardos Csabané Kanya Margitka bocsajtotta
rendelkezésiinkre.
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Ezen a képen lakodalmi gazdaasszonyok
lathatok, Szab6 Erné és Takacs Gizella eskiivijére
késziilédve, mely 1966-ban volt. Balrol jobbra
Varga Margit, Vida Ernéné Somogyi Teréz,
Kanasz Janosné Domsa Margit, Simon Jozsefné
Kovacs Margit, Varga Jenéné Derdak Gizella,
Molnar Viktorné Beck Maria vannak.

Ezen a képen magyar ruhas lanyok szerepelnek.
Kb. 1945-46 tajan késziilt a kép, egy tinnepi
szereplés alkalmaval. Balr6ol jobbra elsé sor:
Derdak Maria Horvath Jozsefné, Vida Erzsébet
Lender Ferencné, Harmath Maria, Molnar Maria
Kanya Laszloné. A két hatsé lany Palsics Maria
Magyar Imréné és Nad Margit Gaal Janosné.

Ez a kép 1963-ban késziilt. Kardos Csabané Kanya
Margitkat abrazolja az édesapja oldalkocsis
Pannoénia motorkerékparjan.
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OL MUKODIK A SZENNYVIZTISZTITO

2010. APRILISABAN MUTATTUK BE A SZENNYVIZTISZTITO TELEPET UZEMELTETO AQUAZALA KFT-T,
MAJD UTANA JUNIUSBAN ORI LASZLOVAL, A TELEP HELYI MUNKATARSAVAL KESZULT RIPORT,
AMELYBEN MEGISMERHETTUK A SZENNYVIZTISZTITAS FOLYAMATAT, A TELEP MUKODESET. AKKOR
INDULT A PROBAUZEM. AZ ELTELT IDOSZAKBAN A TISZTITO ATKERULT A
‘ SAVOLYI ONKORMANYZAT TULAJDONABA ES A MINTEGY 8 HONAPOS PROBAUZEM
UTAN 2011 JANUARJATOL A TISZTITAS NORMAL UZEMMODBAN FOLYIK, AMI AZT IS
&3 “|my| JELENTI, HOGY ETTOL AZ IDOPONTTOL A LAKOSSAGNAK FIZETNI KELL A
SZOLGALTATASERT. ORI LASZLOT ISMETELTEN MEGKERESTEM, HOGY AZ

ELMULT IDOSZAKROL KERDEZZEM.

=]

-Mik a tapasztalataid a rendszerrel, az sigemeléssel kapesolatosan? Hogy valt be a tisztitd?
-Nagyon jok a tapasztalataim. A tisztité jol bevalt, a laboreredmények béven a hatarértékek alatt vannak, a
rendszer tékéletesen miikodik.

-1 olt-¢ valamilyen technikai hiba, probléma?
-A tokéletes miikodés kovetkeztében nem volt semmilyen technikai fennakadas.

Mennyi szennyviz jon be a telepre?
-Havonta atlagosan 1100-1200 k6bméter szennyvizet tisztitunk meg. Ezt a mennyiséget konnyedén tudja a
rendszer kezelni.

-Napi kapesolatban vagy a fogyasztikkal, milvenek a lakossdgi vélemeények, visszajelzések?

-2011 januarjatdl kell fizetni a szolgaltatasért. Minden honap végén leolvasom az érakat, igy a havi valos
fogyasztas utan fizeti mindenki a dijat. A kezdeti hénapokban furcsa volt, hogy az ingyenes 10 havi probaiizem
utan bizony pénzbe keriil a kimend mennyiség is. Sokakban akkor tudatosult igazan, hogy fogyasztoként meg
kell fizetni az arat a miikod6 szennyviztisztitasnak. Mara mar mindenki elfogadta ezt és természetesnek veszi. A
lakossag részér6l panasz, vagy hibabejelentés nem tortént, ez is mutatja, hogy jol miikodik a rendszer.

Az sizemeléssel kapesolatban a lakossdg felé van-e valami kérésed, kozolni valid?

-Ahhoz, hogy tovabbra is jol miik6d6 rendszerrel dolgozhassunk, fontos lenne minden fogyasztéban
tudatositani, hogy a szennyvizcsatornat rendeltetésszeriien hasznaljak! Ez azt jelenti, hogy csak az keriiljon bele,
ami ,bele val6”! Kicsit furcsa lehet, de sajnos ezt le kell irni és kihangstlyozni! Az atemel§ szivattyuknal
tobbszor el6fordult meghibasodas, ugyanis puléverek, gyerekruhak, felmosorongydarabok keriiltek a csatornaba.
Ilyenkor a szivattya leall, mert kiold a biztositék. Amig nem tavolitjuk el ezeket a nem odaill§ targyakat, addig
nem tud ujra iizemelni az atemelS. A ruhadarabokon kiviil talaltunk még gyerekjatékokat, nagyobb
papirhulladékot, gumitémitéseket, egész csitkecsontokat. Kérek mindenkit, hogy jobban figyeljen oda az elfoly6
szennyviz tartalmara, hogy ne fordulhassanak el§ ilyen esetek. Két évesek az atemel8k, de a szakemberek
elmondasa szerint 10 éves elhasznaltsagot mutatnak. A gondatlansag komoly anyagi karokat okozhat a
rendszerben és azt bizony a fogyasztéknak kell megfizetni. A masik szempont pedig, hogy biztosan senki nem
szeretné, hogy ilyen nemt6r6démségbdl eredé hiba miatt napokig lealljon a szolgaltatas.

Kiszionom szépen a tajékoztatist. Tovabbi jo munkat, ,puldvermentes” szennyviztisstitdst kivinok!
X B¢ 1JeR03 ] genmny B¢

Palfi Laszloné

A képeken az atemelSk lathatok.
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A SAVOLYI KOVACS MEHESZET

OLVASOINK TAPASZTALHATJAK, HOGY IGYEKSZUNK BEMUTATNI A SAVOLYI EMBEREK ALTAL
TEREMTETT ERTEKEKET, A SAVOLYI EMBEREK ELETET, HOBBIJAIT. MOSTANI CIKKUNKBEN KOVACS

ARPADDAL,
» TANITVANNY.

- A csaladi méhészet nagyon sok elfoglaltsaggal,
folyamatos odafigyeléssel jar. Mikor lettél méhész,
mi_inditott el ezen az tton? Magad tanultad a

fortélyokat, vagy volt tanitémestered?

- Olyan tevékenységet, munkat kerestem, amit a
munkahely mellett még el tudok végezni és jovedelmet is
biztosit. 1991-ben vasaroltam 6t méhcsaladot, {gy indult a
méhészpalyafutisom. Az alapokat koényvekbdl és az
idésebb méhészektSl kezdtem megismerni. Késébb
elvégeztem a méhész szakmunkdsképz6 tanfolyamot,
majd néhany év mulva megszereztem a Méhészmesteri
cimet. Igy jutottam el a mai 100 méhcsalidos méhészetig.

- Mutasd be kicsit ezt a tevékenységet. Mit jelent
méhésznek lenni, mik a napi rutinfeladatok, vagy ha
éves terminusban gondolkodunk, menjiink végig

7

egy éven.
- Hogy mit jelent méhésznek lenni? Nekem sok munkat,

kitartast, és tiirelmet. Ugy kell végezni ezt a munkat, hogy
a megtermelt élelmiszert a kaptarbdl kdzvetlen az asztalra
lehessen tenni. Ez csak magas min8ségi feltételek mellett
valésulhat meg, ezért is felel6sségteljes ez a munka. Hogy
milyen egy méhészeti év? A valédi munka tavasszal
kezdddik.
Ilyenkor az a cél, hogy révid id6 alatt er8s, népes
: csaladokat  neveljiink,
fgy  hatékonyan ki
tudom  hasznilni a
méhlegelét. Az els6
tavaszi virag a repce,
teljes nevén
kaposztarepce. Ez a
kultarnévény
biztosithat mar
elveheté mézmennyiséget. Ezutan kovetkezik az akac
virdgzasa, ami a magyar méhészetek legnagyobb termését
adja, 6 idGjarasi korilmények mellett. Es mar benne is
vagyunk a nyarban, ekkor sok vad-és kultirnévény is

20

ISMERT ES ELISMERT MEHESSZEL ES IFJABB KOVACS ZOLTANNAL, AZ EGYIK
» BESZELGETEK. ELOSZOR ARPADOT KERDEZEM.

viragzik. Az egyik legjobb a hars, a napraforgd, a facélia,
az olajretek, a selyemfi. A nyar végén pedig a szolidago,
ami itt a Kis-Balaton térségében nagy tertileten viragzik.
Szeptember kézepéig minden méhcsaladnal el kell érni,
hogy elegendé élelem legyen a télre, ez 18-20 kg mézet
jelent csaladonként. Az Osz folyaman az elsGdleges
feladat a csaladok parazitamentesitése. Igy hozzajarulunk
a méhcsaladok biztonsagos teleléséhez. A télben nincs
akttv munka a méhekkel, de ilyenkor készitink uj
kaptarokat, kereteket és mas méhészeti eszk6zoket. Van
id6 atgondolni, mi az, amit jol, vagy nem jol csindltunk,
hol lehet vagy kell javitani a technolégian.

- Mindent sajat keziileg csinalsz, vagy mas
szakemberek segitenek? (Gondolok itt pl. az
asztalosmunkakra, vagy mas szakmunkara. )

- Mindent azért nem, (példaul a szerszamkészitést
rabizom a szakemberekre), de az asztalosmunkat magam
csindlom. Megvannak azok a gépek, amivel ezt j6
mindségben el tudom késziteni.

- Tudom, hogy vandoroltok is, szallitjatok a
méheket mas-mas helyekre. Mondd el légy szives,
hogy ez mit jelent.

- Igyekszink a méheknek méhlegel6t biztositani az egész
szezon folyaman. Ezt csak a méhek vandoroltatisdval
érhetjik el. Ez azt jelenti, hogy ha egy névény elvirdgzik,
akkor midsikat kerestink helyette és a méhcsaladokat a
viragzd névények kozelében helyezzik el. Ez dgy
Bl | torténik, hogy a
méhkaptarokat
napkézben
clékészitjik a
szallitasra,
éjszaka pedig
teherautora
pakoljuk és
elszallijuk.  Mi
% = : = ezt egy évben 3-5
alkalommal tesszilk meg. Igy biztositjuk a folyamatos
horddst a méhek szamara.

%,

- Szerinted mi a méhészkedés szépsége? Mitél lesz
hobbi és kikapcsolédas?

-Szerintem az a hobbi, ha wvalaki 5-10 csaldddal
foglalkozik kedvtelésbél. Ha ez mar jévedelemszerzésre
iranyul t6bb csaladdal, az mar kékemény munka! Persze
igy is megvan a méhészet szépsége, csak észre kell venni.
Mindenkinek mas és mas. Nekem a szépségét az jelenti,
hogy olyan terméket, termékeket allitok el6, hogy masok
és sajat magam életmindségének a javitasara szolgalhat.
Mindezt a természetben, erdén-mezdn, ,,szabadon”
tehetem.




-A méhészegyesiiletben is tevékenykedsz. Itt mi a
feladatod?

- Az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesilet Marcali
Szervezetének vagyok a gazdasagi vezetdje, titkara. Az
egyesiletnek kézel 200 tagja van, minden hoénapban

egyszer  Osszejovink és  az  aktualis  kérdéseket
megbeszéljik,  szakmai  el6adasokat  hallgatunk.
Feladatom az éves program Osszeallitasaban val

részvétel, a szakmai kirainduldsok elGkészitése, és minden,
ami a gazdasagi ugyekkel kapcsolatos. Ezen kivil a
kornyezé 7  telepiilés 50 méhészetének, a 2600
méhcsaladjanak a méhegészségligyi felelGse is vagyok az
Allategészségiigyi Intézet megbizasabol.

- A méz és melléktermékei hasznos anyagok. Kicsit
mesélj errdl is.

- Pontositanam a kérdést: a méhészetben nincs
melléktermék. Amit el6allitunk, megtermelink, az
azonnal fogyaszthaté élelmiszer. Ilyen a méz, a viragpor.
Tovabb feldolgozott termék a lépes méz, krémméz. Ipari
termék a viasz, gyogyszeripari termék a propolisz, a

méhpempd, a
méhméreg. A
méhészetemben

elsGsorban mézet,
lépes mézet, viaszt
és viragport
termelek. A t&bbi
termékekhez  mas
méhészeti
technolégia
szitkséges. Az eszkézok hidnya és féleg id6 hidnyaban
nem tudok termelni ilyen termékeket.

- Nem keriilhetem meg a kérdést: mennyire tudod
bevonni a csaladot, a csaladd fiatalabb tagjait a
munkaba?
- Egy ekkora méhészetben mindig akad munka. Ha a
tigabb csaladot
vesszilk, mar
tobbekkel
megszerettettem a
méhészkedést és mar
6nallé méhészettel
rendelkeznek. A
legtdbb segit6 kézre a
méz elszedésekor, a

kiporgetéskor van
szitkség. A kicsik
segit6keze is jol jon
ilyenkor. A

vandorlasnal is elkél a
segitség, hiszen az is

extra munkat ]elent Egysz6val, aki dolgozni tud és

segiteni akar, az talal maganak testhez all6 feladatot.

Sévolyi Hirtionds
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A CSALADTAGOK KOZUL IFJABB KOVACS
ZOLTAN AZ, AKI ONALLOAN IS DOLGOZIK A
MEHESZETEBEN, 80 CSALAD MEHET GONDOZ.

-Szinte belesziilettél a csaladi méhészetbe. Mikor
volt az a pillanat, amikor eldéntétted, hogy nem a
csalad  akaratabél segitesz, hanem a sajat
elhatarozasodbél dolgozol a méhészetben? Ez
hobbi neked, vagy egy masodik ,,miiszak”?

- Igen, sz6 szerint belesziilettem. Mar kiskamaszként
Arpi mellett voltam a méhesben. Valamiért vonzott a
dolog, és igy van ez a mai napig. Minden érdekelt, amit
lattam és Arpi szivesen magyarazott, tanitott. Egyre t6bb
mindent bizott ram és a sikerélmények miatt szivesebben
csindltam. Beleszerettem a méhészkedésbe. Ott mindig
nyugodtsag toltétt el, és boldogsig. Meg tanultam
tisztelni a  méheket, tiarsadalmukat.  Szerintem
példaértékl, amit egymasért tesznek rovid életiik soran.
Aztan egyszer kaptam a batyamtol egy csaladot.
Leirhatatlan érzés volt. Azt hiszem buszke voltam, mert
én mindig ugy éreztem, hogy ezt ki kell érdemelni.

Késébb folyamatosan szaporitottam az allomdnyt, mig
eljott az id6, hogy sajat méhészetemet hivatalossa tettem.
Az idei terv 30 csaladdal béviteni az allomanyt a tél
bekoszontéig. Ugy tervezem, hogy 2 év mulva mar
legalabb 200 termel6

méhcsaladdal fogok
dolgozni.

Soha nem ugy
tekintettem 4, mint
hobbyra, vagy masodik
,,muszakra”. Nem
tudom masképp
elképzelni az életem.
Munka és  hivatas
kozott  hatalmas  a
kiloénbség, a

méhészkedés pedig a
hivatasom, attol
figgetleniil, hogy van

munkahelyem.
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- Ugy tudom, hogy a méhésztanfolyamot is
elvégezted, igy szakmunkasként még nagyobb
tudassal és ralatassal tudod csinalni a teendSket.

- Sikeresen vizsgaztam, kilén dicsérettel. De ehhez a
kiting szakember garda is kellett. Rengeteg 4j és érdekes
dolgot tanultam. A méhek viselkedésérdl, betegségeikrél,
masok altal alkalmazott technologiakrél és  még
sorolhatnim. En azt mondom, hogy ha valaki
méhészkedni szeretne, az mindenképpen végezzen el
legalabb egy alap méhésztanfolyamot. Ugy gondolom,
hogy nagyon fontos a tanulds. A jévében szeretném
letenni a mestervizsgat is. De mindettSl eltekintve a
legjobb tanarom Arpi volt és O az a mai napig is.

- Kreativ vagy, vannak 6tleteid. Sok tablét csinaltal
mar a ballag6 osztalyoknak, a GP palya makettja is

egy komoly kihivas volt. Mennyire tudod a
méhészetben ezt az oldaladat hasznositani?
- Kreativitasra folyton sziikség van. A méhészet nem ér
véget azzal, hogy a
méhek téli
nyugalomba
vonulnak. Mindig
van munka és tenni
val6. A telet a
mihelyben téltjik,
megosztjuk a
munkat. Apu, Arpi,
Laci, Abel, Akos és
én az 4j kaptarok,
keretek
készitésével, a
régick
karbantartasaval
foglalkozunk.
Tavasszal, nyaron
és 6sszel ott a vandorlas, a napi munka a méhekkel, amit
Arpi, Apu és én végziink, és persze a pergetés ahol szinte
az egész csalad segit. Mar a kisebbik 6csémnek is vannak
méhei, lassan O is bele jon a dologba.
Rengeteg olyan helyzet adédik, mikor szikség wvan
improvizalasra, olyankor jol jon, ha el tud vonatkoztatni
az ember a mindennapi életben kéznél levé dolgoktdl.
Mert pl. a vandortanya kézepén sem viz, sem aram nincs,
igy ha valamit javitani kell vagy gyorsan meg kell oldani,
akkor csak a kortléttiink 1évé dolgokhoz nyulhatunk.

- Ezzel fiigg 6ssze a k6z6sségi portalon megjelend
Kovacs Méhészet oldala is? Személy szerint én ezt
nagyon j6 otletnek és hasznos dolognak tartom,
mert a leirasok és képek alapjan a laikusok is képet
kaphatnak a méhészetben folyé munkarél. Miért
hoztad létre ezt az oldalt?

- Mar régéta gondolkoztam egy oldal 1étrehozasan, de
nem igazin tudtam, hogy mit is szeretnék vele adni.
Hosszas gondolkodas utan rajottem, az a legjobb, ha
mindent  megprébalok  bemutatni.  Eszk&zoket,
technikakat, munkafolyamatokat, sikereket, és persze ha
lesz olyan, a kudarcokat is. Nem utolsé6 sorban
népszerlsiteni a mézet, méhészeti készitményeket,
hasznukat, és sok tévhitet is szeretnék megcafolni.
Kezddédik a tavasz, a gyiimolesviragzas és a csaladokat fel
kell késziteni az elsé méhlegelére, adott esetben a
repcére. Majd ott a nyar eleje és nem sokkal repce utin

4 ’ .’

mar akacrél hordanak a méhek, mar joval elbtte
felkészitjiik a csaladokat a f6hordasra. Kévetkezik az
Gjabb vandorlas, a Zselici eztsthars, majd a napraforgd
és a szolidigd. Mindez rengeteg munkat igényel, a
hétvégéket mindig a kaptarok mogott t8ltdm. Hétkéznap
is a miszak lejarta utin, nyomas a méhesbe. Kévetkezik
a  betelelés, mihelymunkdk. Mindezt szeretném
megmutatni az embereknek képekben, de hamarosan
szinte mindent csak vide6 anyag formajaban t6ltok fel.
Az eddigi visszajelzések nagyon pozitivak. Meglepédve
tapasztalom, hogy az orszag legtavolabbi pontjairdl is
irnak, kérdeznek. De Ausztriabdl, Németorszaghol,
Szlovakiabél is  akadtak mdr  érdeklédék.  Mar
nagyvonalakban tervezem egy Weboldal elinditisat is,
otlet akad béven, de a részletekrél nem szeretnék
beszélni.

Nagyon szépen koészoném mindkett6toknek, hogy vallaltatok a beszélgetést. Példaértékii és koévetends a
hozzaallasotok, a munkatok. Kivanok hozza jo egészséget, kitartast és sok-sok szerencsét!

Palfi Laszloné

Kiadja: Savoly Kozség Onkormanyzata, 8732 Savoly, Petdfi u. 14. e Felelds kiadé: Bobek Jézsef Istvan
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