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Savoly Kézség Onkormdnyzatdnak informdciés lapja II. évfolyam I. szdm 2008. dprilis

Téth Arpad: Aprilis

Aprilis, dprilis, bolondok hénapjal
Szeretlek én téged, - a fold akkor kapja
A langyos, csillogo, locsogé esdket,
Melyeket hallgatni oly jo, s a sziv éled...

Aprilis, dprilis, - bolondok hénapjal
Zold fiivét a csiké ropogva harapja,
Zsenge remeénységnek harmatozé fiivét
Harapja friss szdjjal egész Emberiség.

Nem vagyunk mi azért, nem és nem, bolondok,
Hajoljatok rednk, derék, dj falombok,
Az legyen a divat, dprilisi fénybdl,
Sz(irjetek rank szép sz(irt legényes reménybdl.
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Spanyolorszdq / Valencia

2008. madrcius 31-t4l dprilis 3-ig a Milton 2006 cég képviseletében Kovdcs Bence
dr, a Savolyi Termdlcentrum Kft. cég képviseletében Kiss Béla ur, és a SEDESA
cég meghivdsdnak tettiink eleget a spanyol Valencidban. Utitdrsaim voltak Dr.
Kolber Istvdn Fejlesztéspolitikai Allamtitkdr, Takdcs Jézsef Balatonszemes,
Horvdth Ldszl6 Balatonberény, Komari Jozsef Székedencs polgdrmestere.

Sedesa kozpont - Valencia

Uti célunk Valencia, a Spanyolorszdg keleti, a Fsldkézi tengeri partjdnak
kozéptdjdn taldlhaté, mediterrdn klimdji 2 millié lakosld vdros, mely egyben a
Valenciai Tartomdny Févdrosa és meghivénk, a Sedesa kozpont ja is.

Mar volt szerencsém Spanyolorszdgban, Barcelonaban lenni. Barcelona az 1992-
es Nydri Olimpia helyszine, igy azt a vdrost, a fejlédését, a meglévé
beruhdzdsokat az olimpia szemiivegén keresztiil néztem.

Mielétt kiutaztunk volna, végig gondoltam mit is tudunk Spanyolorszagrél a
Puskds Ocsin, a focin Kiviil. Valamikori tengeri nagyhatalom, gyarmatosité, a
vildgon mdsodik legnagyobb lélekszamban a spanyol nyelvet beszélik. Majd 15-20
évvel ezel6tt Eurdépa nem a leggazdagabb, Gorégorszdggal egy sorba sorolt
orszdga. Oda hivtak minket, hogy megmutassdk azt, hogy mit is szeretnének
Hazdnkban, a mi telepiiléseinken is megvalésitani.

Valencidba érkezve az elsé benyomdsunk, hogy folyamatos fejlddésd, épiil6
csoddban taldltuk magunkat. Megmutattdk, hogy ami esetleg a telepiilés részére
elénytelen, elhagyatott - elhagyott folyomeder - teriileten hogyan lehet a
telepiilés, a telepiilés lakosai részére kulturdlis, szabadidds, szérakoztaté
épiileteket, parkokat Iétrehozni.

A kor szellemének és a 2 milliés dllandé lakosu, és a t6bb tizmillio idegenforgalmi
vendég igényeinek kielégitése céljabdl. Néztiik és dmultunk, nem ilyen orszdgra,
nem erre szdmitottunk. Mindenhol épitkezés, fejlédés és a mdr megvalésult
épitmények megfeleld hasznositdsa, a milt épitészetének és kultirdjdnak
megtartdsa mellett.
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Opera és Koncertterem

Mint a tdjékoztatdn hallottuk, Valencia a '90-es évektél egy nagyon erds akaratd,
kreativ gondolkoddst Polgdrmesterasszony kezében virdgzott fel. Elmonddsbdl
tudjuk, hogy eldszor a vdros nagymértékben eladdsodott, de minden erdt a
fejlesztésre szdntak és ennek eredményei ma mar kézzelfoghatéak.
Fejlett ipara - autdgydrai, konnyl és nehézipara, a tengerbél adédé logisztikai
koézpont (Eurdpa legnagyobb konténer dtrakdja).

A vdros legfontosabb drbevételi forrdsa az idegenforgalom, az idegenforgalom
novelését eldsegité programfejlesztések: a vitorlds - Amerikai kupa; atlétika -
Vildgbajnoksdg; motorsport - hdrom nagydij évente (Talmdcsi Gdbor itt lett
vildgbajnok); a sport mellett folyamatos kulturdlis programok, konferencia
turizmus, minden olyan, ami vendégcsalogata.

2008-ban elészor ad otthont Valencia Forma 1-nek. 2008. augusztus 25-én a
Magyar Nagydijat kovetéen lesz a Forma 1 versenye a valenciai kikétdben.
Személyesen sétdlhattunk azon a teriileten, ahol majd a gépek diiborognek.
Egyikiink se tudta elképzelni az épitkezés jelenlegi dlldsa szerint, hogy alig 6t
honap mdlva ott verseny és nem is akdrmilyen verseny lesz.

Vendéglatéink viszont magabiztosan
dllitottdk:  természetesen  akkorra
minden meg lesz, sét elébb hdrom
honappal, hisz hdrom hoénap kell a
= tesztelésre.

Ez az irds viszont nem vdros bemutatd
akar lenni, terjedelmében kevés lenne a
teljesség  igényének  kielégitésére.

Valenciai tenger
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Hogy mégis miért soroltam fol a fentieket, mert a Sdvolyon beruhdzni kivané
Sedesa csoport kreativitdsat, szervezdkészségét, kivitelezését hordozzdk
magukon.

Igen néztiik, hallgattuk és damultunk, és természetesen dbrdndoztunk: lehet,
hogy ndlunk is ....!

Vendéglatéink egy egész napos kirdnduldst szerveztek szamunkra 300 km-re
délre, a Mazzardn helység kozelében épitett ketté Golf centrum megtekintésére.

= -
-
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Golf centrum

Utkszben kilométereken keresztiil narancs iltetvények mellett jdrtunk és a
kiilonben szdraz Spanyolorszdg lide arcdt mutatta felénk.

Jellemzé, hogy amerre jartunk, ahol lehetett, ott viz, t6, szokékudt fordult elé az
emberi kéz segitségével.

Két Golf falut tekintettiink meg, mind a kettd kozel 100 ha-on teriil el. Az elsé
centrum fejlesztését is megszemlélhettik. A tovdbbi fejlesztési teriileten 43 db
magas épitési daruig tudtam szdmolni az épitési teriileten dolgozé gépeket.

Szemléltetésiil mutatjuk be a fotdt - majd ha Sdvolyon is ezt ldthatjuk. A
latottak megnyugtatéan hatottak rdnk, ha ndlunk is ilyen fejlesztések valésulnak
meg. A két centrum két kivitelezési format mutatott ugyanazzal a céllal, hogy az
emberek életterét hogyan lehet kulturdltan kialakitani, megfelelé szabadidés
elfoglaltsdg, a golf mellett.
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A harmadik napunkon lehetdségiink volt megtekinteni a szdmunkra a Talmdcsi
nevével fémjelzett MotoGP pdlydt. Impozdns latvany nydjtott a kozel 200 ezer
fét befogadé Ring.

02/04/2008 10:37

Valenciai MotoGP pa’/ya A kép eléterében Kolber Istvin

Lehetdséglink volt a koncesszié, mint finanszirozdsi forma széleskor(
lehetéségeinek  megtekintésére. Egy idések otthondt néztiink meg.
Elgondolkodtaté volt, hogy a pénztelenségbdl addédé forrdshidnyt milyen
formdban lehet dathidalni dgy, hogy a szolgdltatds magas szintjének rovdsdra ne
menjen. Jartunk leendd logisztikai park épitkezési teriiletén is.
Megtekintettiink Iroda Parkot, mely teriileten a Sedesa cég valenciai irodajdt
taldljuk, tfermészetesen dltaluk tortént kivitelezésben. Impozans volt az épiiletek
egyszer(i, de funkciéjdban a kor igényeinek maximdlis kielégitése mellett a
~minimum stilus” képviselete. Tobb taldlkozdn volt lehetdségiink Vicente Cotino
Urral a Sedesa cég elnokével, és a Valencia Tartomdny Kormdnyzé Helyettesével
megbeszélést folytatni.
Tobbszor hallottuk, hogy merni kell dlmodnil
Valencia Polgdrmester asszonya mert nagyot dlmodni és voltak olyan segitdi,
tdmogatdi, akik az dlom megvalésitdsdban hittek és hatékonyan segitették azok
megvaldsuldsat.
Mi most keriiltink olyan helyzetbe, hogy merhetiink dlmodni! Nagyot kell
almodnunk!

Ehhez kérek kitartdst, tamogatast minden savolyi lakostol!

Huppolagos 2007

Bobek Jozsef Istvdn polgdrmester
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2007 .XII.20. Sévoly Kézséq Onkorményzatdnak képvisels-testiileti iilése:

e A képviselé-testiilet médositotta a Marcali Tobbcéld Kistérségi Tarsulds
Tarsuldsi Megdllapoddsat.

e A képviselé-testiilet elfogadta az ivéviz 2008. évi dijat, amely lakossdgi
fogyaszto esetén 335 Ft/m3+AFA, koziileti fogyaszté esetén 402 Ft/m3+AFA.

e A képviselé-testiilet elfogadta a szemétszdllitdas 2008. évi dijat, amelyet
tovdbbra is dtvdllal az Gnkormdnyzat. Az éves dij 2.231.712 Ft.

o A képviselg-testiilet hozzdjdrult a hitelkeret 15 millié Ft-ig t6rténd

polgdrmesteri felhaszndldsdhoz.

2008 .IT.4. Eqyiittes képviselo-testiileti iilés (Savoly, Fonyed, Szegerdd,

Szokedencs)

o A képviselé-testiiletek a Dr. Herman Judit Bt-vel, illetve Dr. Herman Judittal a
hdaziorvosi feladatok elldtdsara kotott szerzédést kozos megegyezéssel 2008.
februdr 29. napjdval megsziintették.

A hdziorvosi feladatok elldtdsarol az dllds betsltéséig 2008. marcius 1. napjatol
az onkormadnyzatok kozrem(ikoddi szerzédéssel gondoskodnak.

A helyettesitést a Dr. Duré Bt. orvosa Dr. Duré Ildiké latja el.

A képvisel6-testiiletek médositottdk a Kérjegyzéség és a Sdvolyi Altaldnos Iskola
és Ovoda Alapité Okiratat.
A mddositds technikai jellegd.

o képviseld-testiiletek az Uj jogszabdlyi rendelkezéseknek megfeleléen
feliilvizsgdltdk és megdllapitottdk az étkeztetés intézményi téritési dijat,
amelyet 2008. mdrcius 1-tél kell alkalmazni.

A gyermekétkeztetés (napi hdromszori étkezés) intézményi téritési dija
250 Ft. A fizetendd személyi téritési dij megdllapitdsdhoz fel kell szamitani
az dltaldnos forgalmi adét, és figyelembe kell venni a normativ és ankor-
madnyzati kedvezményeket.

A szocidlis étkeztetés (ebéd) intézményi téritési dija a torvényi jovedelem-
kategoridk szerint 351 Ft, 394 Ft, illetve 463 Ft, amelynek megfizetéséhez
az 6nkormdnyzatok kiilonbzé mértéki kedvezményeket adhatnak, adnak.
Az ebéd elddllitdsi koltsége 620 Ft.

§888888888885555555555555555888888888888888885855555585858888
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Vendég ebéd kiszolgdldsdra is van lehetdség, melynek dra az 6nkdltség,
azaz 620 Ft.
Az (] jovedelemnyilatkozatok bekérésére nem helyi indokok, hanem a
szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis ellatdsokrél szolé torvény modositott,
kotelezd rendelkezései alapjan keriilt sor.

A képviseld-testiiletek meghatdroztdk a kozosen fenntartott intézmények
koltségvetését.

A Sdvolyi Altaldnos Iskola és Ovoda 2008. évi kéltségvetése  120.732.000 Ft

A Korjegyzéség 2008. évi koltségvetése 37.062.000 Ft
A Védanéi szolgdlat 2008. évi koltségvetése 3.668.000 Ft

A Haziorvosi szolgdlat2008. évi koltségvetése

(mdrciustdl varhatéan) 7.720.000 F+

Az intézmények fenntartdsi koltségeinek fedezete dllami normativakbdl és
onkormadnyzati forrdsokbdl tevédik ssze.

A képviseld-testiiletek megtdrgyaltdk és elfogadtdk a Korjegyzéség 2007. évi
tevékenységérdl sz6lé beszamolot.

Meghatdroztdk a képviseld-testiiletek a koztisztvisel6k teljesitmény
kovetelményeinek alapjat képezg 2008. évi kiemelt 6nkormdnyzati célokat.

2008.IT.14. Savoly kézséq Onkormdnyzatdnak képviseld-testiileti ilése

A képviselé-testiilet elfogadta a 2008. évre sz6l6 munkatervét.

A képviseld-testiilet megalkotta az 6nkormdnyzat 2008. évi koltségvetési
rendeletét.

Médositdsra keriilt az 6nkormdnyzat szocidlis és gyermekvédelmi rendelete
részben a téritési dijak, részben a kdzponti jogszabdlyok vdltozdsainak
dtvezetése miatt.

A képviseld-testiilet médositotta a jogszabdly vdltozdsoknak megfelelden a
szocidlis elldtdsokrdl és a gyermekvédelemrdl sz616 rendeletét.
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A képviseld-testiilet hozzdjdrult tovdbbi telepiilések csatlakozdsdval a Mecsek-
Drava Regiondlis Szildrdhulladék Kezel6 Rendszer Létrehozdsat Célzo
Onkormdnyzati Tdrsuldshoz.

A képvisel6-testiilet dontott Leader programhoz kapcsoléddan a Vidékiink a
Jovénk Szovetségbe torténd belépésral.

A képviseld-testiilet a telepiilés Rendezési Tervének III. iitem( médositdsardl
dontott (logisztikai park, sport centrum, falufejlesztés.)

A képviselé-testiilet felhatalmazta a polgdrmestert a Savolyi Termdlcentrum Kft-
vel kdtendd tovdbbi egyiittmiikodési szerzédés aldirdsdra.

A képviseld-testiilet a hdziorvos tdvozdsdhoz kapcsolodéan Meretei Zsoltné
korzeti dpoldnd kozalkalmazottként t6rténd foglalkoztatdsdrdl dontott.

2008.II.25. Savoly kézséq Onkormdnyzatdnak képviseld-testiileti iilése

A képviseld-testiilet a szennyvizhdlézat és tisztitomi megépitésének
feltételeként elfogadta a Rendezési Terv II. iitem(i médositdsadt.

A képviseld-testiilet dontott a Mesztegnyéi Szocidlis Mikro korzeti Tdarsulds
Tarsuldsi Megdllapoddsanak médositdsdrél, médositotta az ellaté intézmény
Alapité Okiratadt.

§88888888888555555555555555558588888885888888885555555558588588
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Az épiil” autdpdlya 2008. dprilis 15-én Sadvoly hatdrdban
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A Savolyi Onkormadnyzat tulajdondban lévé teriileteken fak
keriiltek kivagdsra 2008. janudrjdban.
A falu Keépviseld Testiilete igy dontott, hogy a kitermelt fakat
Savoly raszoruld lakosai kozott osztja szét.

Igy 15 idéskord és 3 tébbgyermekes csaldd kapott tiizifat. Ezt a
kezdemeényezést a Képviseld Testiilet tovabbra is szeretné
folytatni.

A kovetkezd személyek kaptak a fabal:

Orsés Anna - Savoly, Kossuth u. 35.
Béres Imréné - Savoly, Kossuth u. 19.
Kandsz Janosné - Savoly, Kossuth u. 11.
Farkas Imre - Savoly, Petdfi u. 25.
Bogddan Jozsefné - Savoly, Ady u. 4.
Kecskés Laszloné - Savoly, Rdkéczi u. 67.
Gaspar Jend - Savoly, Szabadsdg u. 9.
Boka Jozsefné - Savoly, Rdkéczi u. 57.
Szente Ernéné - Savoly, Rdkoczi u. 70.
Kovacs Jozsefné - Savoly, Szabadsag u. 14.
Keresztes Janosné - Savoly, Szabadsag u. 22.
Orsos Jozsef - Savoly, Ady u. 8.
Tothné Péter Margit - Savoly, Kossuth u. 61.
Varga Imréné - Savoly, Kossuth u. 40.
Bide Imre - Sdvoly, Szabadsdg u. 11.
Bogdan Ilona - Savoly, Petdfi u. 20.
Bogdan Ildiké - Savoly, Kossuth u. 68.
Vass Gydrgyné - Savoly, Petéfi u. 17.

Osvdth Lajos képviseld

-

M5 /04a/2008 15933

A kész, de még dt nem adott hid az dllomds felé 2008. dprilis 15-én
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Beszélgetés Bide Jdnossal, Savoly kozséqg diszpolgardval

A didergé decemberi falunapon szivmelengeté eseményként Bide Jdnos Sdvoly
kozség diszpolgdra lett. Savoly torténetében 6 az elsé diszpolgar. Egy februdri
délutan, kellemes, tavaszt koszonté napsiitésben Jani bdacsiék teraszdn a
kovetkezékrdl beszélgettiink:

- Hogyan érintette a hir, hogy Savoly diszpolgdra lesz?

- Magam és a csalddom is nagy
meglepetéssel vettiik fudomdsul, hogy
Sdvoly kozség Onkormdnyzata diszpolgdri
cim adomdnyozdsdrél déntstt. Ugy
éreztem, hogy ezzel elismerik t6bb
évtizedes tandcsi-vezetési munkdmat, amit
a falu fejlédéséért a lakossdg 6nzetlen
anyagi tdmogatdsdval, tarsadalmi
munkdjaval tettiink. Utak, jardadk,
intézmények, szolgdlati lakdsok épiiltek.
Létrejott és béviilt a korzeti ovodai-
daltaldnos iskolai elldtds, az orvosi korzet.
Megépiilt a vizhdlozat, a sportpdlydk és
még szdmos fejlesztés tortént. Ugy
érzem, hogy a diszpolgdri cim nem csak az
én érdemem, hanem azoké is, akik a
fejlddést szolgdlé munkdban részt vettek.
- Hogyan érezte magat az linnepségen?

- Nagy megtiszteltetés volt szdmomra, hogy csaladommal részt vehettem az
innepségen. A polgdrmester (r beszélt az érdemeimrél és én is felszdlalhattam,
megkoszonhettem a kitiintetést a falu lakossdganak, akik onzetleniil részt vettek
a falufejlesztésben.

- Csalddja, a barétai, a falu On felé hogyan reagdlta le ezt a tényt?
Meghatddva vettem tudomdsul, hogy az iinnepségen részt vevék, a csalddom
részérdl tapssal is kinyilvanitottdk egyetértésiiket és tobben is gratuldltak a
kitiintetéshez.

- Aktiv mdlt utan hogyan telnek a napjai?

- Nyugdijazdsom 6ta tobbet tudok foglalkozni a csalddommal, unokdimmal. Nagyon
szeretek kertészkedni, kiilonosen a sz616t mivelni.

- Mi a legkedvesebb iddtdltése?

- Legkedvesebb id6toltésem a mdr emlitett kertészkedés mellett az olvasds és
televiziozds.

- Hogyan latja a falu jévéjéet? Bizik a spanyol befektetékben?

- Kordbbi iddszakban kissé elcsiiggedtem, amikor sorban épiiltek le, sz(intek meg
intézmények, szolgdltatdsok.

g
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Példaul megsziint a plébadnia,
az dllatorvosi kér, a helyi
téesz, a pdrthivatal. Most
azonban azt latom, hogy
Gjabb reménysugdr tiint fel
a falu fejlédési
lehetdségében. épi.il az
autépdlya is. Szandék van a
spanyol befekteték részérél
fiirdd, logisztikai kézpont,
egyéb szérakoztaté
|étesitmények épitéséhez,
Jjelentds munkaerd
foglalkoztatdsdhoz.

J6 eredménynek tartom,
hogy az utdbbi iddben tobb tdrsadalmi munka szervezddik. Faluszépitési munkdk,
falutorténeti megemlékezések torténtek.

- Milyen tandcsot, intelmet mondana nekiink, a képviseld testiiletnek?

- Folyamatosan szerezzen informdciékat arrdl, hogy a lakossdg milyen
fejlesztéseket, élet- és munkakoriilményeket javité intézkedéseket szeretne,
tdmogatna. A megvaldsuldsukat hogyan fogadta, értékelte. Azokat a
lehetéségeket tdmogassa, amihez dllami tdmogatdsi forrdsokat lehet szerezni,
kiilonosen a kistérségi tdrsuldsokban megvalésithaté lehetdségeket.

- Savoly torténete 1974-ig van meg. Vdllalnd-e, segitene-e az 1974. utani
falutérténet irdsdban?

- Szivesen segitek a falu 1974. utani torténetének megirdsdban. Ehhez vannak
informdcidim, feljegyzéseim.

- A beszélgetés végén milyen ilizenetet, biztatdst fogalmazna meg a falu
lakéinak?

- Bizzunk a jovében! Az utdbbi iddben jelentdsen megvdltoztak falunk
lakossdgdnak élet- és munka koériilményei. Modern infrastruktdra épiilt. A
megvdltozott koriilményeket tudomdsul kell venni, el kell fogadni. Legfontosabb,
hogy lakossdgunk minél nagyobb iskolai és a munkaeré igényekhez igazodé
szakképzettségre tegyen szert. Tobb telepiiléssel 6ssze fogva torekedni kell a
hatékonyabb infrastruktira, a szolgdltatdsok fejlesztésére, népességmegtarto
koriilmények javitdsdra. Haszndljuk ki az orszdgos adta kozlekedési és a helyi
természet adta lehetéségeket. Tartsuk meg, fejlessziik tovdbb a k6zosségi
osszefogdst, kapcsolatokat.

-Kdsz6ném az interjut és tovabbi jo erdt, egészséget, boldog-békeés
mindennapokat kivanok Savoly kézség lakossaga és a Képvisel6 Testiilet
nevében!

Or. Szerbné Kramcsdk Ilona képviselé
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2007. év virdgos udvara
A 2007. folyamdn meghirdetett ,Virdgos, tiszta udvar” mozgalomban 12
porta vett részt. Ezek kézil a négytagd zsiri Arvai Jdnosné kertjét
értékelte az elsé helyre. A dijkiosztds a december 15-ei Falunapon tértént
meg. Felkerestem Arvai Jdnosné Nusi nénit, hogy elmesélje nekiink, miként
sikeriilt ezt az elismerést elérni.
W - Emlékszem rd, hogy nem is olyan régen itt a
szomszédban egy hdz dllt.
- Igen, jol emlékszik. Hdrom éve bontottuk el a
régi hdzat és terveztik el, hogy virdgoskertet
csindlunk. Két éve alakitottuk ki a kert mostani
formdjdt.
- Segitett a tervezésben szakember?
- Sajdt otletek alapjdn, a csaldd dontotte el, hogy
hogyan alakuljon a kert. Fontos szempont volt,
hogy szimmetrikus legyen, a kozepetdl a szélek
felé egyformdn formdlodjanak a virdgdgydsok. Azt
is szem elétt tartottuk, hogy egymds utdn nyilo
| novényeket vessink, (iltessiink, hogy mindig legyen
nyilo virdg, amiben gyonyorkodhetiink. Hiszen a magunk oromére tervezzik,
dolgozunk a kertben. Az egész csaldd részt vesz a munkdban. A magveteés, a
paldntdzds, az dltetés, a locsolds, a trdagydzds, a finyirds, a szdraz novények
eltakaritdsa mind- mind hozzdtartozik a kert dpoldsdhoz és ezt bizony egyed(i/
nem gyézném csindini.
- Mennyi idét vesz [génybe mindez?
- A folyamatos gondozds hive vagyok, igy dllandd elfoglaltsdgot jelent. Amikor
teljesen rendbe kell tenni, akkor az dtiiltetés, a kapdlds és gazolds bizony két
napot is igénybe vesz. Ennyi idd kell eqyszer-egyszer, hogy az egész kert
rendben legyen!
- Mindig mindent sajat 6tletek alapjdan valositanak meg?
- Nagyon sok szakkonyvet is vettem mdr, ezeket rendszeresen olvasom. A sajdt
tapasztalataimbdl is sokat tanultam az évek folyamdn és ezek alapjdn dontom el,
hogy mikor mi a tenni vald. Egy ilyen
hdzi fortély példaul a tyuktrdgydval
valo ontozés. A novényeknek a
folyamatos novekedéshez, virdgzdshoz
rengeteg tdpanyagra van szikségik. A
tyluktrdgydt komposztdljuk és ennek az
oldatdval ontozzik a talajt. Vigydzni
kell azonban, hogy ebbdl az
ontozdanyagbdl csak a talajra kerdljon,
gy mert a noveény levelét és szdrdt
megégetheti,
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- Milyen virdgok taldlhatok a kertben?

- Nagyon sok rozsa: bokorrdzsa, parkrozsa, futdrozsa- mindenféle szinekben.
Korai- kései krizantémok, ebbdl is sok szin van.

Az iriszek tizenegyféle szinben pompdznak. Kiilonféle cser jék: mirtusz, orgona,
Japdnbirs. Mds éveldk: piinkosdi rozsak, margarétdak, hortenzidk, foldi orgona,
pampafd, fdklya liliom, gyongyvirdg.
Nem is tudom az osszes fajtdt
felsorolni. Az eqy- és kétnyadri
novények kozdl is szinte minden
ismertebb fajta megtaldlhato.
Tavasztdl dszig folyamatos a virdgzds:
tulipdn, jdcint, nefelejcs, rezgévirdg,
gyertyavirdg, rézvirdg, észirozsa, babarozsa, stb. Szoval rengeteg fajta novény.
Biztosan sok kimaradt a felsoroldsbdl, de az elmondottak is izelitét adnak a
sokszindségbdl.

- Mit szol ehhez a kezdeményezéshez, a ,Virdgos, tiszta udvar”
mozgalomhoz?

- A versenyzésben eldszor nem akartam részt venni, hiszen ahogy madr
emlitettem, mi a sajdt oromiinkre tevékenykedink a kertben. Jonak tartom a

W kezdeményezést. Ez is eqgy alkalom arra, hogy

biztassdk a falu lakosait, hogy szépitsék,
dpoljdk, gondozzdk az udvarokat, kerteket,
ezzel is szebbé, vonzobbd téve Savolyt.
Sajndlom, hogy a hdz elétt az utcdn mindig a
. *‘ vandalizmus dldozatdvd vdlnak a ndvényeim.
Azt is szivesen gondozndm, szépiteném, de nem érdemes, mert mindig letépkedik
a virdgokat. Nekem a kert a hobbim. Itt kikapcsolodok, megpihenek; amikor Idtom
a nyild, pompdzo virdgokat, a munkdnk gyimolcsét, akkor mindig boldogsdg tolt el.
Az is nagy elismerés, amikor megdllnak az utcdn a hdz elétt az erre jdrok és
megdicsérik a munkdnkat, megcsoddljdk a ndvényeinket. Koszonom szépen a zsdri
elismerését és koszonom az elsé helyezéssel jdro dijat is. Nem szdmitottunk
erre az eredményre.

- Vannak-e mdr az idei évre is elképzeléseik?

- Igen, mdr tervezziik az idei munkdkat is. A mostani évben dtalakitjuk eqy kicsit
a kertet: szeretnénk (Jjitani, vdltoztatni a formdjdn és tervezek Jjfajta
virdgokat is iltetni. Erdemes foglalkozni vele, id6t szénni rd, mert a virdgok
meghdldljdk a gondoskoddst. Minél hozzdértébben, minél tobb gondoskoddssal
dpoljuk dket, anndl szebben pompdznak és annd/ tobb doromot szereznek nekiink a
ldtvdnyukkal.
Az elképzelt és megtervezett munkdkhoz jo egészséget, erét és kitartdst
kivdnunk. Kivanjuk, hogy elképzeléseik megvalosuljanak és még sokdig
tudjanak, tudjunk gyényérkédni a csoddlatos virdgokban! Készéném szépen a
beszélgetést! Pdlfi Ldszloné kényvtdros
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' Vince napi borkdstolo |
< “
2008. janudr 22-én elsé alkalommal keriilt sor Savolyon Vince napi borkodstolora.
A sz06l6s és boros gazddknak jeles napnak szamité Vince naphoz t6bb népi
hagyomadnyt és jovenddlést is fliznek. Ha ezen a napon megcsurran az eresz, jo
sz6lotermés varhato, megtelik a pince - ma esett az esd. A gazdak vesszdt vagnak,
vazaban hajtatjak, igy dllapitjak meg a téli hideg riigykarosito hatasat, ami
Utmutatast ad a metszéshez. A boros gazddk ezen a napon pincérdl-pincére jarva
kostoljak egymds borat és mondanak dicsérd és kritikus véleményeket.
Savolyon ml nem pincéket Jar'runk hanem egy-egy liveg jo borral érkeztiink kedden
délutan a Posta  épiiletébe. J6
felhozatalnak szamit, hogy a
bormustrara 25 bort hoztak a helyi
borbaratok. A 10 fehér és 15 voros
mintat a borbirdlat szabdlyai szerint név
nélkdl kinaltuk és birdltuk. Joindulatd
diskurzus utan irasos véleménnyel zarult
egy-egy korty itoka sorsa.
A regisztraciot és a kindlast valamint
az értékeld &sszegzést megkdszéném
Schuller Tibornak és Malovics
Jozsefnek. A finom falatokat felszolgalo
Simon Jozsefnek kiilon koszonet. Volt itt
pogdcsa, kenyér, sajt, alma és a boros
pohar is eredeti volt, amibél az illat, a
szin az iz és az aroma Osszbenyomdsa
megallapitast nyert.
A megkostolt borok kozil legjobban
izlett Horvath Laszl6, Gaspar Ferenc és
Madlovics Jozsef vérosbora.
6ratuldlunk a gydzteseknek és minden
elismerés a megmérettetést vallaloknak.
Az értékelés utan j6 hangulati beszélgetés kezd6dott az asztaltarsasagok kézott.
Nagy sikere volt a jelenlévék korében, amikor boraikat kén és savtartalomra
megmértem. Ujdonsdgnak szdmitott, ezért szinte minden minta mérésre,
értékelésre keriilt és hozza szaktandcsadas is dukalt.
Azzal a gondolattal kdszdntink el egymastdl, hogy a jol sikerilt el6adastol
okosabbak lettek, a megkostolt borok jok voltak.
Legyen hagyomdnya Savolyon és az egészet egy jo6 lakomdval tegyik még
emlékezetesebbé!
Megkoszoném a részvételt, a segitékész, fegyelmezett lebonyolitast.
J6 volt borbaratok kézt lennil
K6szoném a felkérést a kdvetkezdre, szivesen vdllalom annak megrendezését is.
Toth Kdlmdn bordsz, képviselé
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ATANLO A KOZSEGT KONYVTAR KONYVUTDONSAGAIBOL:

Follett, Ken: A katedrdlis

A cselekmény a kézépkorban, a XII szdzadi Anglidaban jatszodik: izgalom, cselszdvés,
kaland, szenvedélyes szerelem. A kényv oldalain kézépkori vilag kel életre, mely szines, mint
egy festmény és mozgalmas, mint egy jo film. Olvasasa kézben belemeriilink a habord
borzalmaiba, atélhetjik a zsarnokok énkényeskedéseit, a hideg kdpadlokon zajlo forréd
dlelkezéseket, kinzdst, gyilkossdgot és a szerzetesi élet keserveit. A cselekmény egy
katedrdlis épitése koril bonyolodik, melyért Benedek- rendi szerzetesek kiizdenek szinte az
egész vildggal és még sajat, féltékeny egyhdzukkal is. Mindez egy polgarhaboru kézepén;
kariléttik vér, armany és szerelem. A mii végig izgalmas és fordulatos. Nem lehet letenni.

Y A
N

Rowling, J. K.: Harry Potter és a Haldl Ereklyéi

Harrynek egy sotét, veszélyes és lehetetlennek tiind feladatot kell teljesitenie: megtaldlni
és elpusztitani Voldemort utolsé Horcruxait. Harry még soha nem volt ennyire egyediil és
még soha nem érezte ilyen sététnek a jovot, de erdsnek kell lennie, hogy teljesiteni tudja a
ra bizott feladatot. El kell hagynia az Odu nydjtotta melegséget, biztonsagot, tarsaitdl is
meg kell vdlnia, hogy a szamara kiszabott elkeriilhetetlen 6svényt jarhassa.Utolsd, hetedik
kdtetében J.K. Rowling vdlaszt ad a kérdéseinkre, melyekre oly régéta vartunk.
Vardzslatos, gazdagon szinezett, elképeszté iramban hémpélygd elbeszélés a
toérténetmesélés nagyasszonyatdl, kinek regényeit nem elég egyszer elolvasni.

Y A
N

McEwan, Ian: Vdgy és vezeklés

1935 nyardnak legforrobb napjan a tizenhdrom éves Briony meglesi ndvérét, amint az a
szomszéd fil szeme lattdra levetkdzik, és a Tallis-haz parkjanak ékes szokdkdtjaba merdl.
Az iroi tehetséggel megdldott kislany a nap folyaman mads rejtélyes események szemtandja
is lesz, és gyermeki, de nem éppen drtatlan képzelete kiszinezi a valésagot, szornyii
titkokat sejt a két kamasz évidése mogott. Egy avatatlan kézbe kerilt szerelmi vallomds,
egy balul sikeriilt csalddi estély, és a tilfiit6tt gyermek dontd lépésre szanja el magat, ami
tragédiaba torkollik, és aminek jovatételéhez taldn egy élet is kevés. A Vdgy és vezeklés
ragyogoan és lebilincseldn dbrazolja a gyermekkor végét, azt a pillanatot, amikor elsg
komoly dontésiink silya rank nehezedik. Vajon hazudhatunk-e magunknak egy életen 4t? Az
évtizedeket ativel6 regény a hdbord sijtotta Anglia harctereitdl, napjainkig kiséri végig egy
beteljestiletlen szerelem torténetét, mig a kézéppontban a szégyen és a megbocsatds, a
jovatétel és a nehéz feloldozas mélységes - és mélységesen megindité - vizsgdlata dll.
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Falutorténet folytatasa

A kozség gazdasdgi, kulturdlis
¢letének toretlen fejlédését zavarta
meg az 1956-os ellenforradalom.
Mint a legtobb kozségben, itt is a
tsz-ek ellen gazdasdgi vonalon, mig a
pdrt s pdrtszervek, annak tagjai,
vezetdi, s a kozigazgatdsi funkcidkat
végzé tandcsi vezetdk zome ellen

irdnyult. Kozségiinkben  1956.
oktéber 28-dn a népfront kordbbi
elnckének vezetésével

ellenforradalmi bizottsdg alakult, s
els6 ténykedése volt a tandcsi
vezet6k és a postahivatal
vezetGjének levdltdsa. Ezekben a
napokban a tandcsi vezetdket és a
legeltetési bizottsdg vezetdit tobb
ezer forint osszeg elsikkasztdsadval
vadoltdk meg a nagy nyilvdnossdg
elétt. A vddak azonban a hivatalok
dtaddsa alkalmaval hamisnak
bizonyultak. A kozségi tandcstitkart
a bizottsdg tagjai haldlra keresték,
lakdsdnak ablakait beverték és csak
dgy menekiilt meg, hogy idejében
elhagyta a falut. A templomtéren
nemzeti szinl és gydszlobogot t(iztek
ki, éltetve a .hemzeti" forradalmat.

A megalakult bizottsdg gazdasdgi
téren a tsz minél gyorsabb
feloszlatdsat siirgette, s
keresztiilvitele, a kordbban kizdrt
tsz- tagok segitségével sikeriilt is. A

tsz-bdl mintegy 200 000 forint
(akkori pénzértékben) értéki

vagyont vittek szét, amely vagyon-
mennyiség és érték csak a torvényes
rend megszildrduldsa utdn, az 1957-
58-as években tériilt vissza.

A volt tandcshdzat visszaadtdk
tulajdonosdnak  (az  dllamositds
eléttinek) és visszahoztdk &t a

faluba. A falu népének nagy
mennyiségli tdrsadalmi munkdjdval

felépiilt dvoddt pedig jegyzésségé
akartdk dtalakitani. A bizottsdg
emlitést érdemlé ténykedése kozé
tartozik még, hogy az 1958. évi
kozségi koltségvetésbe egy jegyzdt
és egy kisbirot dllitott be.

Az eseménysorba tartozik még, hogy
sotét elemek, felhaszndlva a
torvényen kiviili dllapotot, feltorték
a helyi szovetkezeti vegyesboltot. A
komolyabb kdr keletkezését pdr
értelmes, jozan gondolkoddsu egyén
akaddlyozta meg.

Az 1957. évelejére  nagyjabdl
kialakult a rend és jawlt a
kozbiztonsdg is, igy lassan a normdlis
kerékvdgasba keriilt a kozség élete.
1957. februdr elsejei hatdllyal
dllatorvosi kort kap a kozség. 1957.
madrcius 1-t6l Gjra hivatalba |ép a régi
tandcselnok és dprilis 16-16l a régi
tandcstitkar is.

Az ellenforradalom dltal feloszlatott
tsz helyén, annak becsiiletes alapité
tagjaibél 13 csaldd mar 1957
tavaszdn djra TSZCS-t alakit, amely
csoport 1957 Gszén mar 6ndllé
termelé  szovetkezetté  alakult.
Fejlédése igen gyors, toretlen.

A kozség az orszdgos jellegl
nagylizemi mezégazdasdgi dtalakulds
folyamatdban 1960 tavaszdn lesz
teljesen nagyiizemi jelleg( és indul el
kedvezd alaphelyzetbdl.
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A meglévé kis tsz szdmos és jelentds
objektummal rendelkezik, amelyek
megadjdk a  kozos  gazdasdg
kozpontjdt, kozponti iroddjat. Két-
hdrom év alatt mdris igen pregndnsan
mutatkozik meg a nagyiizem folénye
a terméseredményekben. Kiugré az
1962 év nyara, amikor a blza
dtlagtermése mintegy 3-4 mdzsadval
haladja meg a legmagasabb korabeli
egyéni datlagot.

Elsé komolyabb visszaesést jelent az
1963-as rendkiviil aszdlyos esztend§,
amikor a Sdvoly-Nagykanizsa tengely
kornyékén 4-5 hénapon at nem esett
szdmottevd csapadék. Nem volt 10
mm-t meghaladé csapadék juniustdl
egészen november 25-ig. Igaz, ekkor
lesett a hd, amely csak 1964. mdrcius
kozepén tdvozott el. Igen hosszl és
kemény tél volt. Fokozta a gondot és
problémdt - bdr a tsz az aszdlyos év
ellenére anyagilag eléggé jol dllt - a
Szegerdd-Fonyed termelé
szovetkezeti csoporttal torténd
egyesiilés.

Az itteni pillanatnyi hatrany par évre
nagyon megnehezitette az anyagi
helyzet alakuldsat. Mindezt
rendkiviili mértékben tetézte az
1965. és 1966. év szélséséges és
rendkivil  csapadékos  idGjdrdsa.
Mindkét évben szinte tenger volt a
kozségek hatdra. Fdnyedrdl csak
csonakkal  lehetett  Szegerdére
kozlekedni, mert a hid felett folyt a
viz. Itt természetesen jelentkeztek
olyan problémdk is, mint a kornyék
vizgazddlkoddsdnak rendkivil
alacsony volta, a gépesités hidnya,
alkatrész problémdk, a rendkiviili

helyzet, a folyamatos és tudatos
segitség is.

Szorny( aratds volt az 1966-os,
amikor naponta siillyedtek el a
kombdjnok, aratégépek. Igy aztdn
talan utoljdra a kozség nydri
munkdjdban elé kellett szedni a kézi
erdt, kaszat, sarlot és a vizbél igy
lehetett kivagni a gabondt.
Fordulopont a kozos gazdasdg
életében az 1967-es esztendd, ettdl

Z \ "‘%"'.B'attya'npuszm/\

(1 Vors

‘Marotpuszta
4 r
| /i

b Somogysémson i

-

C )

_:_Si?ékedencs '»,:'.‘- SOmogyzsﬂva

o
el 1\
fer Al

by IR o
! o
5 Csakany /szdcséwpu
=

az évtél mdr csak gépi erével
torténik az aratds, ebben az évben
sikeriil elérni a 15 mdzsa koriili
kenyérgabona dtlagot, amely madr
figyelemre mélté eredmény.

Toretlen  és  folyamatos  az
dllattenyésztés fejlodése és
fejlesztése egyardnt. A negativ
tehéndllomdny kialakitdsa mellett
komoly szaktelep épiil ki, tejhdzzal,
modern gépesitett berendezéssel,
amely nagyon komoly mértékben
teszi a tsz anyagi erejét probdra, s
bizonyos negativ hatdst vdlt ki az
1972-73-as gazdasdgi években.
(Folytatds a kovetkezd szdmban)
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FELHIVAS! FELHIVAS! FELHIVAS! FELHIVAS!

A FALU TORTENETE 1974-I6 KERUL T MEGIRASRA KIS OTTOKAR
FELJEGYZESET ALAPTAN. MINDEZT A MUNKAT FOLYTA TNI SZERE TNENK
ES EHHEZ KERTUK A FALU SEGITSEGET. KERTUK AZOKAT A SAVOLYT
SZEPKORUAKAT, AKIK 1974-TOL NAPTAINKIG KOZSEGUNK
TOR TENETENEK MEGIRASAHOZ EMLEKEKKEL, DOKUMENTUMOKKAL,
FENYKEPEKKEL RENDELKEZNEK ES SZIVESEN SEGITENENEK EBBEN A
MUNKABAN, HOGY JELENTKEZZENEK DR. SZERBNE KRAMCSAK ILONA
KEPVISELONEL VAGY PALFI LASZLONE KONYVTAROSNAL.

SEGITSEGUKET ELORE IS KOSZONJUK!

FELHIVAS! FELHIVAS! FELHIVAS! FELHIVAS!

A képviselé testilet 2008. évre is meghirdeti a _/\)
VIRAIGO.S, TISZTA UDVAR mozgalmat. A N
kertbardt, virdgszeretd, az udvarukat, Kertjiket szépito
Jelentkezoket ismét varjuk. _ Ebben az évben is kétszer
tartunk szemlét, és ennek ;? eredményeként hirdetjik ki a
nyerteseket. Jelentkezni Horvdth Ldszloné, Szerbné

Kramcsadk Ilona és Széke Csaba képviseloknél lehet. A szemlék
idépontjdrél a jelentkezoket értesitjik. :
Eredményes, jo munkdt kivanunk! :\)

FELHIVAS! FELHIVAS! FELHIVAS! FELHIVAS!

Janudr kozepétél a Posta épiiletében asztaliteniszezni jonnek 6ssze heti
rendszerességgel a jatékot kedveldk. Alkalmanként 6-10 f6 t6lti kellemes (‘
sportoldssal az estét. r’s
5 fds csapattal Somogysdmsonba ldtogattunk és az ottani pingpongozni '
szeretd sportkedvelSkkel mértiik 6ssze pingpongtuddsunkat A jé hangulatd,
bardtsdgos taldlkozén a hdzigazddk voltak eredményesebbek. Szorgalmasan
késziiliink a visszavdgéra. Szeretnénk ezeket a taldlkozokat t6bbszor is

megrendezni.
Toth Kdlmdn sportszervezd
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FELHIVAS! FELHIVAS! FELHIVAS! FELHIVAS!

K AT KEDVES SZULOK, NAGYSZULOK, KERESZTSZULOK ES JO
) SZOMSZEDOK!
2 ‘// 570 ("(9)\ A KEPVISELO TESTULET MEGHIRDETTE A DELIKAT 8

PALYAZATOT A SAVOLYTAK KOREBEN, AMELLYEL
JATSZOTERET LEHET NYERNI. A GYEREKEK A FELHIVASOKAT MINDEN
CSALADHOZ KIVITTEK, AMIBEN A FELTETELEKET, HATARIDOT KIIRTUK.
MOST AZ UTSAGON KERESZTUL UJRA KERTUK ONOKET, HOGY HA
KIFOGYNAK AZ ETELIZESITOS TASAKOK (DELIKAT 8l), AKKOR LEGYENEK
SZIVESEK A KOZELUKBEN LAKO TESTULETT TAGOKNAK VAGY A KOZSEGT
KONYVTARBA ELTUTTATNI. SZIVESSEGUKET KOSZONJUKI A ROKONOKAT,
JOBARATOKAT, ISMEROSOKET IS MEGKERHETIK A HASZNOS UGY
ERDEKEBEN, HOGY SEGITSENEK NEKUNK A DELIKAT 8 TASAKOK
GYUJTESEBEN. A HATARIDOT NE TESSENEK ELFELEJTENI! AZ UTOLSO
LEADAST HATARIDO JUNIUS 5. KERTUK ONOKET, HOGY FO6JUNK OSSZE ES
FOZZUNK EGYUTT A JATSZOTERERT. VARIJUK AZ ETELIZESITOS TASAKOKAT!

FELHIVAS! FELHIVAS! FELHIVAS! FELHIVAS!

Fiatalok, kerékpdrozni szereték, figyelem !

A tavasz bekoszontével j dimenziok, programok és lehetdségek nyilnak meg
eléttiink. Az idén eldszor egy kellemes egészségmegdrzé biciklitdrdra invitdllak
Benneteket dprilis 26-dn Vorsre, megtekinteni a helyi nevezetességeket. Egy
szép napot eltdlteni egyiitt.

A mdjus az egyik legszebb hénap: igy mdjusban két kerékpdrtirdt is tervezek és
szervezek. Mdjus 3-dra hivlak Benneteket egy badacsonyi tirdra. Badacsony a
turistdk ezreit vonzza, mi se hagyjuk kil

Mdjus 25-én latogassunk el Keszthelyre és gyonyorkodjiink a helyi latnivalokban.
Jinius a nydr kezdete, miel6tt a nyaralds veszi at a stafétat. Ismerd meg
kornyezeted jelszoval bicikli tirdt tennénk jlnius 5-én Kelevizre és Gaddnyba,
csatlakozva a marcali bringdsokhoz.

Reméljiik, hogy a fiatalsdg nagyobb érdeklédést mutat a tavaszi és nyadri
programok irdnt, és (j 6tletekkel probdljak majd
szinesiteni a mindennapokat. Szivesen fogadok
minden otletet, amivel a fiatalok kozosségét
osszekovdcsoljuk, segiteni tudunk céljaik elérésében.
Jelentkezni a tdrdkra telefonon (06306844574), vagy
személyesen lehet Széke Csaba képviseldnél

FELHIVAS! FELHIVAS! FELHIVAS! FELHIVAS!
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Legyen ételetek orvossdgtok és orvossdgtok legyen az ételetek”

Ezzel a Hippokratész idézettel indult Némethné Nagy Judit cikksorozata a
gyégynovények jotékony hatdsairél. Mostani szdmunkban is olvashat jdk ezeket a
hasznos tudnivaldkat, tandcsokat.

RAKMEGELOZES  ES-  KEZELES  TAPLALKOZASSAL- 1.  rész
Evtizedek Jta elemzik, kutatjak, mely tdpldlékok mely hatoanyagai milyen
; BIE mértékben képesek gdtolni a sejtek
| rdkos elfajuldsdt és megakaddlyozni az
4j ér képzodését. A  Kovetéses
vizsgdlatok ember esetében kb. egy
évtizedig tartanak. A tdpldlékokkal a
szervezetbe Jute daganatellenes
molekuldknak (fitokémiai Ssszetevioknek)
nincs mérgezé mellékhatdsuk.

~ ZOLDSEG- Es FOZELEKFELEK
A fokhagyma, a cékla, a lila kdposzta
Pl i ]

és a kelkdposzta ssze fe(/esen ledllitja a daganatok '.',é
névekedését. A hagymafélék 80, a fehérrépa és a =
tézegdfonya 70, a sdrgarépa, a burgonya és a ték 50-60,
a fejes kdposzta és a paradicsom 20 szdzalékban gdtolja a
daganatok névekedését. A kdposztafélék, a brokkoli, a
karfiol, a bimbos kel, a retek és a mustdr egyardnt kivételesen gazdag far'haza a
daganatellenes molekuldknak. Hatoanyagaikbol kevés vizben, révid ideig fézve,
pdrolva marad meg a legtobb. Mdr heti négyszeri brokkolifogyasztds elegendé a
vastagbélrdkot is okozo vastagbélpoljpok kialakuldsdnak megelézéséhez. Az alapos
rdgds segiti a hatoanyagok kiszabaduldsdt a
molekuldakbol.

A paradicsom leghatdsosabb olivaolajban sitve |
vagy fozve. Az idosebb korban fellépé
prosztatardk  kockdzatdt 30  szdzalékal Bl
csokkenti.

A szdja - leszdmitva a szdjaszoszt és olajat -
gdtolja a daganatos sejtek névekedését. A
gyerekkortol kezdédé szgjafogyasztds az emlé-
és a prosztatardk kialakuldsa ellen hat, és
képes alve dllapotban  tartani az drtd  hatdsokra a  szervezetben
kialakulomikrodaganatokat. Azoknak, akik dtestek emlordkon, vagy betegségik
nyugalmi dllapotban (remisszioban) van, szgja helyett inkibb az omega-3 zsirsavak,
valamint a kdposztafélék hatoanyagai javasoltak a daganatellenes tdpldlkozdshoz (az
dllatkisérletek ez esetben ellentmonddsosak a széja kedvezé hatdsdrdl), de mindenki
mdsnak napi 50 g szdritott széjabab vagy egy adag széjatej ajdnlott.
Daganatellenes hatdsu névények még: articsoka, padlizsdn, avokddo, spendt, fejes
saldta, lencse, lucerna, drpa, buzakorpa.
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ZsiRsAVAK

Kozilik az omega-3 kivdnatos. Mivel e tobbszordsen telitetlen zsirsavhoz a
szervezet - foleg a magyar tdpldlkozdsi szokdsok mellett - csak elvétve jut hozzd,
tobb szardinidt, makréldt, lazacot, lenmagot, szojat és diot kellene fogyasztanunk.
A kisérletek igazoltdk, hogy a gyulladds- és daganatellenes hatdsi omega-3
zsirsavak csokkentik a prosztata-, emlé- és vastagbélrdk kialakuldsanak
gyakorisdgdt, s névelik a kemoterdpids gqyogyszerek hatékonysagdt. Kilénésen
hasznos, ha beviteliket a telitett (dllati eredetd) zsirok rovdsdra tesszik, s
egyidejileg csokkentjik a szintén tébbszordsen ftelitetlen omega-6 zsirsavak
(névényi olajok) bevitelét,; inkibb az omega-9 zsirsavakat tartalmazo, egyszeresen
telitetlen olivaolaj. Egyiink hetente legaldbb kétszer hdromszor az emlitett halakat,
valamint naponta eqgy evékandl frissen 6rélt lenmagot (mizlibe keverve)!

FUSZEREK

A kurkuma (indiai sdfrdny) 40 szdzalékkal fékezi a vastagbélpolipok névekedését, s
hatékonyabb a gyomor-, vékony- és vastagbél-, bor- és mdjrak kezelésében, mind
a rdkos folyamat kezdetén, mint az elérehaladottabb daganatndl. Blokkolja mds
rdkféleségek - leukémia, emlé-, petefészek- és prosztatardk - névekedését, és
alkalmas a szervezet megtisztitdsara. Egy tedskandlnyi mennyiséget Keverjink
naponta levesbe, fézelékbe, saldtdbal Borssal egyiitt hatdsosabb

6YUMOLCSOK

Eddig csupdn vitamin-, dsvdnyianyag- és antioxiddns-tartalmukat emlegettik, pedig
hatékony rdkellenes molekuldkat is tartalmaznak. A mdina, a féldieper, a fekete-
és tézegdfonya hatoanyagai gdtoljdk a daganatok névekedését, vagyis nyugalmi
dllapotban tartjdk a mikrotumorokat. A féldieper béltisztito, mdrpedig kozismert,
hogy a bélrendszer dllapota kihat az egész szervezet egészségére, az
immunrendszer hatékonysdgadra.
A fekete- és tézegdfonya hatoanyagai a baktériumok hdgyuti terjedését is
akaddlyozzdk, megelézve ezzel gyulladdsait, a daganatok kialakuldsdt. Ezek a
gytimélcsok (magvastul fogyasztva) meggdtoljak, hogy a rdkkelté anyagok
sejtméreqgé vdljanak, s mivel igy azok nem képesek vdltozdst eléidézni a sejt
DNS-ében, nem jon létre mutdcio. Segitik a sejteket abban, hogy ellendl|janak a
méreganyagoknak, s mihamarabb kiirdljenek a szervezetbél, illetve védik Jket a
daganatképzédés minden fdzisaban. Egyik hatéanyaguk igen erds antioxiddns, s bdr
ennek vizsgdlata még csak laboratoriumi keretek kézétt zajlik, az mar tudhato,
hogy az antioxiddnsok gdtoljék a daganatsejteknek (kilénésen a vastagbél koros
sejtjeinek) a novekedését. Idényben frissen, télen aszalva fogyaszthatok. Kisebb

mennyiségben azonos hatéanyagokat tartalmaz a dié, az alma,
a piros sz6lé, az dszibarack, a kérte, az anandsz, a bandn, a
sdrgabarack, a cseresznye, a szilva.

A citrusfélék (narancs, citrom, grépfrdt, mandarin) 40-50
szdzalékkal csokkentik a nyelécsé-, szdjireg-, garat-,
/ J légcsé- és gyomorrdk kialakuldsdnak Kockdzatdt. Azok a
gyerekek, akik életik elsé’ két évében rendszeresen kapnak
narancs/evef, védettebbek leukémia ellen. (folytatds a kévetkezé szdmban)
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SZINHAZLATOGATAS KAPOSVARON

Hisz személy vdllalkozott Sdvolybdl februdr 23-dn, hogy
elutazzon Kaposvdrra a Csiky Gergely Szinhdzba és megnézze a
Kulka-Csdkdnyi est cimd eléaddst.

.A két hajdani kaposvari kedvenc, Csakanyi Eszter és Kulka Janos komédiazik
a két évtizedes kopian, majd tiinik elg hirtelen, immar élében a s6tétbdl. Ott
dlinak a madris tombolé nagyérdemii elétt, aztan lassan atveszik a ritmust, s
hisz évvel a premier utan ismét el6adjak duettjiket a 3:1 a szerelem javara
cim{i nagysikeri operettbdl. A mozdulatok ugyan lassabbak, megfontoltabbak,
am a publikum megérts: a két évtized a nézék felett sem milt el nyomtalanul.
Igy hét imddjék a duét, bérmit is csindlnak. Tulajdonképpen errél szél ez az
eléadds: adott két szinész a kaposvari szinhdaz hdskordbdl, akik visszatértek,
hogy néhany kellemes percet szerezzenek csodaldiknak. No és persze
maguknak. Lathatéan ugyanis nagyon élvezik az el6adast és a vele jaré sikert,
a kétpercenként
felcsattané, sziinni
nem akaré
vastapsot.
Csakanyi Eszter
igazi diva: magaval
ragadd, egyedil is
bejatssza a
szinpadot, nem
lehet nem
odafigyelni ra.
Kulka Janos
visszafogottabb,
csendesebb, am
semmivel sem
kevesebb. Minden gesztusukon, mozdulatukon, pillantasukon érzédik: nem csak
a kozos fellépés kati oket 6ssze, kapcsolatuk joval mélyebb, mint afféle
szinészviszony.

A hisz szambdl - és négy raadasbél - all6 eléadds sordan a szinpadon lévé két
ember érzései, gondolatai is megelevenednek.”

Ezeket a sorokat bdtran merem idézni a szinhdzkritikus tolldabol,
mert minden sordval, gondolatdval egyetérthet, aki ott volt veliink
a nézdtéren. Az eléadds végén alig akarta elengedni a szinészeket
a kozonség. Pirosra tapsoltuk a tenyeriinket és nagyon jo/
éreztik magunkat. Kellemes és igazdn felemelé idétoltés volt ez a

mintegy két ora, amit a két nagyszerd szinésszel toltottink.
Pdlfi Ldszloné konyvtdros
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BALCZO ANDRAS VOLT A VENDEGUNK

2008. februdr 23-dn a somogysdmsoni Faluhdzban a helyi Plébdnia meghivdsdnak
eleget téve Balczd Andrds tobbszords olimpiai bajnok dttusdzo, tizenkét
gyermek édesapja tartott eléaddst. Nagyon szuggesztiv és magdval ragado volt.
Mindenki, aki eljott, feltoltédve és hitében megerdsodve tdvozott. A7{/'on itt
izelitéil az eléaddsbdl egy részlet.

;f!

LEn mindig nagyjabdl ugyanazt mondom. Miért vagyunk a vildgon? Van-e ra megoldas? Van-e
értelme az életnek? En ezt a szerény kérécskét jarom koril. Biztos vagyok benne, hogy a
kérdés mindenkit izgat. Legaldbbis életének bizonyos szakaszaiban. Van-e jogos és égetd
sziikség, amit masndl potolnunk kotelesség? Vagy nincs?”
.Vagyis arra jéttem rd, ide beliilre becsapodott egy informacié, hogy Isten van. Hogy ez
hol van, hol nincs, g6zém nem volt, csak azt tudtam, hogy Isten van. Eltem egy dtlag
élsportolonak az életét, benne minden joval és rosszal. A Bibliat elolvastam, mert hat az
Isten van, hat mit csindljak? Nyilvan a Biblian keresztil lehet valamit megtudni Réla.
Elolvastam a Bibliét, de inkdbb ilyen szorgalmi tevékenységként, legyiink til rajta. Ugy
ledardltam, elolvastam. Templomba el- elmentem. Versenyek nagyon sokszor vasdrnap is
voltak. Templomba eljarogattam. Nem olyan elszant akardassal.
1969-ben a Duna parton sétdltam, valakit vartam, aki nem jétt meg. Helyette egy
motorcsonak jott és valaki onnan kiabdlt: Bandi meghalt az édesapad. Egy ddbbenet utan
egy tudds keritett hatalmdba, hogy van Isten. A Biblidban taldlt mondat most valt
vildgossa: ,Mert aki meg akarja menteni az életét, elvesziti, aki pedig elveszti az életét
énértem, megmenti azt." (Lk. 9:24)"
.Csalodtam magamban: mds versenyzd is van, aki a helyemet elfoglalhatja. A lelkem mélyén
Iévé tronrdl kényszeriiltem leszdllni. A lemondas pillanata a kulcs pillanat. Megiiresedett a
trén, az Isten abban a pillanatban elfoglalta. Abban a pillanatban fizetni kezdett. Nem egy
Gj kocsit adott, hanem olyan lelki dllapotot adott, mely csak a nyolc boldogsaggal lehet
azonos. Ezt a maradéktalan boldogsdgot csak az Isten adhatja. Mi csak a hiiséget
adhatjuk, de nem szabhatunk feltételt Istennek. Jozsef Attila verse: Nincs alku. Jozsef
Attila is a boldogsdgot a feltétel nélkiiliséghez szabja.”
“Ebben az dllapotomban megértettem, hogy mit jelent. En, aki egy vilagbajnoksagtol
maradéktalan boldogsdgot reméltem, &t6t nyertem, és a boldogsdg sehol. Tudtam, hogy az,
aki a célja elérésétdl a boldogsdgat varja, reméli, az a haldl dllapotdban tartézkodik, mert
a boldogsdg, az igazi és maradéktalan boldogsdg, amit nem is tudunk, hogy milyen, csak a
benniink levé hianybol kovetkeztethetiink arra, hogy ilyen van. Aki ezt a boldogsagot nem az
Istentdl, ill. érthetdvé valt masatol, Jézustol ill. attdl a Szentlélektdl reméli, amelyiket
megigért Jézus az Ot kovetdknek, akkor az mind eltévedett. Ezt a teljeset, a
maradéktalant, tébblet dllapotot csak tdle remélhetjik." Lejegyezte Orvos Levente plébdnos
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KOZERDEKU INFORMACIO! KOZERDEKU INFORMACIO!

A hdziorvosi teenddket dtmenetileg Dr. Duré Ildiké orvos ldtja el kozségiinkben. A kévetkezd
idépontokban rendel: HETFON: 13-15 éréig, CSUTORTOKON: 13-15 érdig. A rendelében a
szokdsos rend szerint ligyeletet tart Meretei Zsoltné Marianna. 8 ératdl 16 érdig hivhaték a
kovetkezd telefonszamok: savolyi rendelé szama : 0685420175, asszisztens szdma :
06305398379, orvos szama : 06304457854. 16 oratdl reggel 8 6rdig a kézponti orvosi ligyelet
hivhaté 0685310515-6s szdmon

Pillanatképek Sdvoly életébsl 2008. dprilis 15-16-dn
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AKTUALIS # AKTUALIS # AKTUALIS # AKTUALIS

KEVESEBB HULLADEK.....JOBB KORNYEZET......

Nagysziileink idejében kevesebb hulladék keletkezett a csalddok mindennapi élete sordn, mint
ma, és az a kornyezet szdmdra sem jelentett veszélyt. Ma a hulladék sok olyan 6sszetevgt
tartalmaz, amely vagy nem bomlik le a természetben, vagy veszélyes arra. Ezért a hulladékot
kezelni kell. Begy(jtik, elszdllitjdk és hasznositjdk, vagy ilyen lehetdség hidnydban
drtalmatlanitjdk a hulladékot. A hdztartdsban szétvdlogatott hulladékbdl az ipar ismét terméket
tud gydrtani és a kozszolgdltaténak kevesebb hulladékot kell elszdllitania a kukdbdl. A
hasznosithaté hulladékok - papir, liveg, miianyag, fémek, - ipari feldolgozdsa révén az orszdg
dsvanyi kincsei tovdbb tartanak és a hulladéklerakok és égetdk kapacitdsat sem terheli ez a
mennyiség. A zoldhulladékbdl a talaj javitdsdhoz haszndlhaté komposzt keletkezik.

Mindenkinek ki kell vennie a részét a hulladék kezelésébdl! A hulladékgy(ijté konténerekbe
magunknak kell elvinniink a hasznosithaté hulladékainkat.

A hulladék keletkezés megelézésének lehetséges modja: vdsdrldsi szokdsainktdl
fiiggéen a hdztartdsunkban keletkezé hulladék mennyisége megdupldzédhat, ha az
elérecsomagolt, nem betétdijas termékeket részesitjiik elényben. Figyeljiink oda az dltalunk
vasdrolt termékek csomagoldsdral

A hdztartdsi hulladék kb.30%-a (n. zéldhulladék, amely szelektiven gy(ijtve biolégiai lebomldsi

folyamat eredményeként talajjavité anyaggad valik. Komposztdljuk a kerti és konyhai hulladékot!

évjuk kdrnyezetiinket, vigyazzunk a Féldre!
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Anyakonyvi hirek || wes
Az emberek esztelenek,
kévetkezetlenek és magukba fordulnak,
Sziiletések: mégis szeresd dket!

Ha jét teszel, megvddolnak, hogy
6nzés és hdtsé gondolat vezérli cselekedeted,
mégis, tégy jot!

Ha sikeres vagy, hamis bardtokat és igazi
o Hdzassdakstések: iZigSégeket nyersz, mégis érj
""" A j6, amit teszel, holnap mdr feledésbe
megy, mégis tedd a jot!

A becsliletesség és az 6szinteség
sebezhetbvé tesz, mégis légy becsiiletes és
nyilt!

Az embereknek sziikségiik van a segitségre,
Simon Jézsef (64 év) de ha ‘segl’tesz, tdma.dfis érhet, mégis segits!

.. . A legjobbat add a vildgnak, amid csak van, s
Farkas Mdria (86 év) h s ; - .
o, TR } a verést kapsz cserébe, mégis a legjobbat
Szabd Jdnosné Sdgi Mdria (86 év) add a vildgnak, amid csak van!

Szabé Jenéné Szemes Mdria (70 év)

Haldlozdsok:

(Teréz Anya)
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Sedesa

www.sedesa.hu

Vicente Cotino, o Sedesa olnoke

. Kellemes Unnepeket kivan Onnek a Sedesal
Bygyitt a sikerekben gazdag 2008-as évért!
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Energia Koncesszigk
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Kiadja: Sdvoly Kézség Onkormdnyzata, 8732 Savoly, Petéfi u. 14. . Felelés kiadé: Bobek
Jozsef Istvan Polgdrmester . Szerkeszti a Szerkeszté Bizottsdg. Tagjai: Dr. Szerbné
Kramcsdk Ilona, Pdlfi Laszloné, Osvath Roland . Megjelenik negyedévente .
Elérhetdségiink: savolykonyvtar@freemail .hu, savolykonyvtar@gmail.com
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